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RESUMEN

La depresidn yla ansiedad pertenecen a los trastornos mentales y dentro de estos
son dos de los trastornos afectivos de mayor incidencia en la poblacién en general.
Asi mismo dentro de la poblacién universitaria, constituyen dos de los principales
motivos de consulta atendidos a través de los servicios de bienestar universitario.
Por esta razon es de gran importancia evaluar el grado de la ansiedad y depresién
en los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato.

La presente investigacion se centra en identificar laincidencia de estos trastornos
afectivos en los estudiantes universitarios de la UTA, mediante las puntuaciones ob-
tenidas en el inventario de Depresidn de Beck, escala de depresién de Hamilton y
escala de depresidon de Montgomery — Asberg en el caso de depresidn y a través del
inventario de ansiedad de Beck y de |a escala de ansiedad de Hamilton en ansiedad.
Se trata de un estudio no experimental, transversal de tipo descriptivo.

Los resultados obtenidos no proporcionan informacién sobre los predisponentes,
desencadenantes o mantenedores de los trastornos investigados pero si evidencian
su presencia en los estudiantes universitarios, y el mayor registro de los mismos en
los estudiantes de género femenino.

e
ABSTRACT

The depression and the anxiety are two of the affective disorders that have a great
impact in the population in general. Same as in the university population, are two
of the main reasons to be consulted by the university welfare service. That’s why,
it's important to evaluate the degree of the anxiety and depression in the students
in the Tecnica University - Ambato.

The current investigation is centered to identify the incidence of these affective dis-
orders in the university students in the UTA, through the scores obtained in the
Beck’s Depression inventory, the scale of depression of Hamilton and the scale of
depression of Montgomery - Asberg in the case of depression and through the in-
ventory of anxiety of Beck and the scale of anxiety of Hamilton. This study is not
experimental, it’s a type of descriptive transversal.

The results obtained don’t provide information about the predisposing, trigger o
maintainers of the disorders investigated but it is an evidence of the presence in the
university students, and it registers a great deal of the same in the students in the
feminine gender.
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Se define la ansiedad como un estado de angustia y desasosiego, producido por
temor ante una amenaza o peligro. La ansiedad puede ser normal, ante la presencia
de estimulos amenazantes o que suponen riesgo, desafio. Puede convertirse en pa-
toldgica y caracterizar a diferentes trastornos psiquicos. También puede aparecer
como un trastorno independiente.

La depresion, definida de una manera muy general, es un trastorno de la afectividad
caracterizado por una tristeza profunda, disminucidn de la actividad fisica y psiquica
y pérdida de interés por las ocupaciones habituales.

Ambas, ansiedad y depresién, pueden darse de forma independiente, siendo, por
otra parte, compatibles. En la mayoria de los casos estdn muy interrelacionadas, ex-
istiendo sintomatologia comun.

Por tanto la ansiedad puede asociarse a inquietud, nerviosismo, preocupacion, sen-
sacion de tener que hacer mas, con tener que mantenerse alerta. Cuando esta sen-
sacién se excede y empezamos a vernos incapaces de afrontarlo comienza a
aparecer laimpotencia y la tristeza y si se alarga en el tiempo, la depresion. Este sin-
toma puede aparecer también tras cambios bruscos, pérdidas de seres queridos,
despidos laborales, sin necesidad de haber vivido antes ansiedad, configurando in-
cluso un trastorno por si solo.

La depresion suele estar asociada a los siguientes sintomas: decaimiento, cansancio,
poca motivacion para emprender nuevos objetivos, sentimientos de inutilidad, de
culpa y trastornos del suefio, entre otros.

Los criterios diagndsticos de ansiedad y depresién mas aceptados en psicologia son
los del DSM IV -TR y los de la CIE - 10.

La presencia de estos trastornos en el ser humano provocan malestar clinicamente
significativo o deterioro social, laboral o de otras dreas importantes de la actividad
delindividuo, por lo que las investigaciones realizadas en estos dmbitos han desper-
tado gran interés pues los trastornos de ansiedad y depresion poseen una comorbi-
lidad elevada con otros trastornos psicoldgicos y/o del comportamiento, como el
consumo adictivo de alcohol y drogas. En muchos casos la ansiedad y la depresién
incrementan la probabilidad de aparicion de conductas adictivas altamente perjudi-
ciales para la salud que acaban deteriorando las relaciones sociales (Valentier,
Mounts, y Deacon, 2004; Caldwell, et al., 2002; Weitzman, 2004; Zimmermann, et al.,
2003; Lawyer, et al., 2002).

Tomamos como punto de partida, dos estudios realizados en la Escuela de Psicologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato, en tanto
que en ellos ya se evidenciaba la presencia de estos trastornos en los estudiantes,
asf como su mayor incidencia en las mujeres.

Con frecuencia en el Consultorio de Psicologia de la FCS, los motivos de consulta de
los estudiantes universitarios, evidenciaban la presencia de sintomas de estos tras-
tornos, y las queia'r§ q problemas por los que se pedia asesoramiento e intervencion
estaban en su gran porcentaje relacionados con los sintomas y signos de ansiedad
y depresion.

De forma que, intentamos proporcionar una vision cientifica de lo que parecia ser
una apreciacion intuitiva empleando una metodologia de investigacion disefiada para
evidenciar esos factores.

Como herramienta basica de recogida de informacién empleamos para depresion la
bateria de test integrada por el BDI (inventario de depresion de Beck), la Escala de
Depresién de Hamilton y la Escala de Depresion de Montgomery - Asberg. Para la
evaluacién de ansiedad se utilizé el BAI (inventario de ansiedad de Beck), y la Escala
de Ansiedad de Hamilton.
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El presente estudio tiene por objetivo principal analizar la prevalencia de ansiedad
en estudiantes universitarios, considerando a la misma como uno de los sintomas
mas importantes dentro de los trastornos de ansiedad y los indices de depresion
como uno de los trastornos afectivos, para en base a los datos obtenidos, plantear
nuevas investigaciones que nos permitan, definir aquellos factores académicos y
psico-sociofamiliares que podemos relacionar con su estado de salud mental.

METODOLOGIA

=28 T SRR =

Enla presente investigacion se empled una modalidad de investigacidn orientada al
aspecto cualitativo, por cuanto se aplicaron baterias de test sicoldgicos para deter-
minar el nivel de ansiedad y depresidn en los estudiantes universitarios, no obstante
también se requiere una caracterizacion de los elementos que integran la solucion
propuesta.

Por lo tanto la modalidad de investigacion que se desarrolld fue la siguiente:

De campo por cuanto obtuvimos los datos en forma directa de los estudiantes de la
universidad.

Documental - Bibliografica ya que procedimos a revisar fuentes primarias y secun-
darias sobre depresidn y ansiedad en estudiantes universitarios.

Consideramos también la modalidad de un proyecto de intervencidn social, por
cuanto elaboramos una propuesta con un modelo operativo viable, que permita la
intervencion psicoterapéutica primaria y secundaria en los estudiantes que presen-
taren esta necesidad.

oDiacl

La poblacién esta formada por estudiantes matriculados en la Universidad Técnica
de Ambato durante el semestre agosto 2010 - enero 2011, en titulaciones oficiales,
excluyendo a los estudiantes de posgrado. No se establece ningtn criterio de inclu-
sidn, ni de exclusion para definir la poblacion de estudio por cuanto es una investi-
gacion de prevalencia.

1 +v r 1 HPa Ao AdAatrnc
Muestra y recoleccion de datos

s

El calculo de lamuestra se ha realizado en base a estimacién, por estudios previos,
de que el 35% de los estudiantes universitarios sufren algin trastorno psicopatoldgico
(Miller, Surtees, 1991; Guthrie et al., 1995), resultando una muestra necesaria de 800
alumnos, pero teniendo en cuenta una pérdida del 10% debido a las encuestas no va-
lidas por incorrectas o incompletas, se estimd una muestra de 721.

Se ha utilizado una técnica de muestreo aleatorio multietapico por conglomerados,
siendo la dltima unidad de muestreo el curso, realizando el cuestionario todos los
alumnos que asistian a clase en el momento de la entrevista. El trabajo de campo se
realizé durante el semestre académico 2010-2011. Para facilitar la recogida de datos
se considerd distribuir la muestra por Facultades o Escuelas y no por titulaciones aca-
démicas, de forma estratificada, en funcion del nimero de matriculados en las mis-
mas.

RESULTADOS Y DISCUSION

|

La depresién y ansiedad en estudiantes universitarios son dos trastornos afectivos
que afectan la salud mental, por cuanto los seres humanos que los presentan se en-
cuentran con un nivel de funcionamiento global menor y por tanto, con menos re-
cursos personales y estrategias de afrontamiento ante los diferentes escenarios que
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necesariamente les presenta la educacién superior.

La prevalencia de depresidn y ansiedad encontrada en los estudiantes es comparable
con los hallazgos en poblaciones semejantes a nivel local e internacional.

Las cifras de sintomas de depresidn y ansiedad detectadas son alarmantes. La va-
riable género no permite establecer diferencias para determinar el causal de los sin-
tomas depresivos y ansiosos en estos estudiantes. Se evidencia la necesidad de
implementar servicios de atencidn en salud mental para que cada alumno logre su
desarrollo integral, y encuentre un sentido de vida como individuo y como futuro
profesional. (Ver cuadros y figuras)

Cuadro 1. ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - TEST HAMILTON

| HAMILTON
.~ hombres | mujeres |
1 normal leve grave  normal leve i grave
1' 101 | 134 | 82 90 BRI
Resultados totales del
Test de Hamilton

® hombres normal  ®hombres leve  ® hombres grave

Figura 1. PORCENTAJE DE ANSIEDAD EN VARONES - TEST DE HAMILTON

Resultados totales del
Test de Hamilton

" mujeres normal ™ mujeres leve ¥ mujeres grave

Figura 2. PORCENTAJE DE ANSIEDAD EN MUJERES - TEST DE HAMILTON



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Cuadro 2. ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - TEST DE BECK
BECK !
7 Hombres Mujeres |
normal | Intermitente | moderada | grave | extrema = normal |intermitente ' moderada grave | extrema|

193 56 50 n 6 203 81 8 3 %

Cuadro 3. DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - HAMILTON

Hombres - Mujeres |
ausente  leve moderada grave ausente  leve moderada grave
128 69 63 12 123 57 79 29

Cuadro 4. DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - BECK

Hombres Mujeres
ausente  leve K moderada grave ausente = leve moderada grave
106 | 104 33 7 | 8 | 157 45 13

Cuadro 5. DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS MONGOMERY

Hombres Mujeres
ausente leve moderada grave ausente  leve moderada grave
102 119 26 5 96 154 41 9

La depresion se manifiesta con intensidad mayor en mujeres que en varones: 41%(de-
presion leve) frente a 38% (depresion leve).

En cuanto a depresion moderada, las mujeres presentan una mayor prevalencia de
19% frente a 15% en los varones.

Lz depresion grave se evidencié también con un promedio mayor en las estudiantes
universitarias de género femenino asi 6% en comparacion a un 3% que se presenta
en el género masculino.

La ansiedad patoldgica es también mayor en mujeres que en hombres, con un pro-
medio de 37% frente a un 24%.

COMENL

RI

El desarrollo de herramientas que permitan conocer otros aspectos asociados a los
trastornos de ansiedad y depresion como posibles factores predictores de estos pro-
cesos, cobra gran interés en la medida en que resulta posible la deteccion precoz
seglin otras perspectivas.

En la mayoria de ocasiones, esta informacion llega al profesorado debido a la relacion
que se establece con el alumnado. Este aspecto brinda al profesor y/o tutor una po-
sicion privilegiada para poder enfocar esa informacion sobre circunstancias de la vida
del estudiante con fines preventivos. En este sentido, sefalamos la importancia que
debe darse a laidentificacidn y concomitancia de los aspectos socio familiares y aca-
démicos sefalados en nuestro estudio para poder intuir situaciones de riesgo a
tiempo.
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Una revista cientifica es una publicacién periddica en la que
se intenta recoger el progreso de la ciencia, normalmente
informando de las nuevas investigaciones.

Normalmente son revisadas por pares dentro de la comu-
nidad cientifica en un intento de asegurar un minimo de es-
tdndares de calidad, asi como validez cientifica; y con ello
ademds lograr el prestigio de la revista cientifica.



