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RESUMEN

Introduccion: Una de las cuatro principales del marco de referencia de un programa de
infecciones relacionadas a la atencion en salud, es  capacitacion dirigido al personal de enfermeria.

la infeccion de vias urinarias asociada a sonda ) ) i )

(IVU-AS). Objetivo: Describir un marco de Palabras clave: epidemiologia, calidad, acceso y
referencias bibliograficas sobre estrategias para la  €valuacion de la atencién de salud.

prevencion de IVU-AS en el area de enfermeria.

Métodos: Revision bibliografica en idioma inglés y ABSTRACT
espafiol, habiéndose estructurado la busqueda |ntroduction: One of the four main infections
segun operadores _bool,ean0§, con la siguiente  rg|ated to health care is catheter-associated urinary
combinacion, en inglés: C_:atr]eter-Assouajed tract infection (UTI-AS). Objective: Describe a
LNJrlnary Tract _Infectlon /nursing ;en espanol_: framework of bibliographic references on strategies
Al nfecci-n de \éadaesa somda n g thepfeverfioh of UTI-AS in the nursing area.
/'enfermer?ao, l'os t ®r mi ”l\S?e%hodé':tEa‘ibliot;répﬁit',d PeSiew il Edgish Ay
cuenta el vocabulario indexado a la base de datos  gpanish, having structured the search according to
PUBMED, SciELO, Science Direct, Web of pgglean operators, with the following combination,
Science, Springer, Latindex, Dialnet UNIROJA, i, gnglish: "Catheter-Associated Urinary Tract
Redalyc; la revision se realizd considerando 10 | nf ect i on / nursing"; i
ultimos dos afos. Resultados: Los articulos que

conforman la presente revision sistematica  erms used took into account the vocabulary
permiten analizar los factores de riesgo, accionesy  indexed in the database PUBMED. SciELO
estrategias a seguir para una correcta instalacion  gejence Direct. Web of Science Springer
de sonda vesical, adecuados procedimientos | aiindex, Dialnet UNIROJA, Redalyc; The review
durante la insercion, mantenimiento, retiro, asi \as carried out considering the last two years..
como los tipos de cuidados de enfermeria que  Regylts: The articles that make up this systematic
contribuyan a la prevencion y disminucion de  yeyiew allow us to analyze the risk factors, actions
infecciones de vias urinarias asociadas a sonda.  anq strategies to follow for correct installation of a
Conclusiones: La prevencion de IVU-AS €S inary catheter, appropriate procedures during
esencial para reducir la morbilidad, la mortalidad Y jnsertion. maintenance. removal. as well as such
los costos asociados con las infecciones 45 the types of nursing care that contribute to the
relacionadas a la atencion en salud. Los articulos  prevention and reduction of urinary tract infections
de la presente revision sistematica forman parte associated with catheter. Conclusions: Prevention
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of AS-UTI is essential to reduce morbidity,
mortality, and costs associated with healthcare-
related infections. The articles in this systematic
review are part of the framework of a training

program aimed at nursing staff.

Keywords: epidemiology,
access, and evaluation.

health care quality,

INTRODUCCION

Las infecciones de Vias Urinarias Asociada a
Sonda (IVU-AS), siguen siendo una de las
enfermedades relacionadas con la atencion
sanitaria mas comunes en todo el mundo. Las IVU-
AS son la causa del 40% de todas las infecciones
adquiridas en hospitales y del 80% de todas las
infecciones de vias urinarias nosocomiales (1). Se
recomienda que las instituciones de salud cuenten
con un programa de prevencion de IVU-AS que
incluya la capacitacion, la vigilancia y el uso de los
paquetes de inserciobn y mantenimiento, como
parte de su programa de prevencion y control de
infecciones (2).

Las IVU-AS son algunas de las infecciones mas
comunes en la practica clinica. El diagnostico
preciso y el tratamiento de las infecciones urinarias
basado en evidencia conduciran a una mejor
atencion clinica para muchos pacientes y limitaran
el uso innecesario de antibidticos, donde los
andlisis de orina y los urocultivos son herramientas
utiles en el diagnostico de éstas (3).

La entrada de microbios a través de los puertos de
la sonda puede provocar acumulacién de
biopeliculas y complicaciones como infecciéon del
torrente sanguineo, lo que amerita tratamiento
antimicrobiano y reemplazo de la sonda. Se han
logrado avances en la prevencién microbiana
mediante la aplicacion de técnicas antisépticas
estandarizadas durante la implantacion del catéter,
evitando la invasién por microbios bacterianos
como los fungicos (4).

Los entornos de atencion médica deben
implementar estrategias de prevencion y control de
las IVU-AS. El flujo continuo o intermitente de un
medio calido y propicio (orina) en el dispositivo o
sonda urinaria, promueve la formacion de
biopeliculas e incrustaciones, lo que conduce a la
incidencia de IVU-AS (5). Se propone implementar
un programa de capacitacion continuo entre los
trabajadores de la salud que permita incrementar
el conocimiento, modificar actitudes y desarrollar
habilidades précticas relativas a disminuir las IVU-
AS (6).

En Estados Unidos de Norte América, el costo
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estimado para la atencion de una IVU-AS es de
1.745 délares, donde | a nOf fice
General of the Department of Health and Human
Serviceso
episodio y de 19.914 délares cuando se agrega
una sepsis. Las IVU-AS producen un aumento en
las estancias hospitalarias y en los costos
adicionales que oscilan entre 876 y 10.197 dolares
por persona por dia (7).

Por lo antes expuesto, como parte del programa de
capacitacion entre los trabajadores de la salud, se
propone realizar una revision de la literatura actual
disponible sobre los siguientes temas: Factores de
riesgo, acciones y estrategias para prevenir las
IVU-AS asociadas a catéter. El objetivo del
presente articulo es describir un marco de
referencias bibliogréaficas sobre estrategias para la
prevencion de IVU-AS en el area de enfermeria.

METODOS

Se realizé la busqueda de articulos cientificos en
las bases de datos cientificas como: PUBMED,
SciELO, Science Direct, Web of Science, Springer,
Scielo, Latindex, Dialnet UNIROJA y Redalyc con
las siguientes combinaciones, en inglés: "Catheter
Associated Urinary Tract Infection / nursing"; y en
espafol Al nfecci-n de
sonda /enfermer2zao.

Dentro de los criterios de elegibilidad, el primer
criterio de inclusion fue considerar los articulos que
fueron publicados durante los ultimos dos afios;
donde el segundo es identificar que la muestra de
los estudios debia estar relacionada con los
factores de riesgo asociados a las IVU-AS.
Asimismo, el tercer criterio de inclusién esta
relacionado con las acciones para prevenir las
IVU-AS y las estrategias en enfermeria para la
prevencion de IVU-AS que debian estar referidos
en los estudios.

En este sentido, se identificaron 208 articulos que
cumplian los criterios de elegibilidad, donde 78
articulos fueron encontrados como duplicados, 30
articulos no fueron publicados durante los Ultimos
dos afios, 70 articulos no se consideraron por
pertinencia e importancia en el area de enfermeria,
tal como se observa en la figura 1.
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FIGURA 1. FLUJOGRAMA DE ESTRATEGIA DE BUSQUEDA DE ARTICULOS
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PubMed, SciELO, Science Direct
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0 . . .
E Web of Science, Springer, Latindex
8]
£ Dialnet, UNIROJA, Redalyc.
c
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T Se identificaron 208 articulos de bases de datos
electronicas
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.| Se removieron 78 articulos duplicados
con el software Excel
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Se seleccionaron 130 para su
evaluacion posterior
0 I »| Se excluyeron 30 articulos después de
E revisar titulos y restimenes
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Se seleccionaron 100 potenciales
articulos para una evaluacién mas
critica.
-
— I > Se excluygron 70 articulos después de
l revisar el texto completo
0
0
2
=] . ,
° Se seleccionaron 30 articulos para
£ una revision sistemética
—
Caracterizacion de los estudios de riesgo, las acciones de prevencion y las

) estrategias para prevencién y disminucién de IVU-
De 208 documentos encontrados, 30 cumplieron  As, los cuales se presentan segln autor/afio, titulo
con los criterios de busqueda e inclusion, siendo  de| articulo y aporte a la investigacion.
distribuidos en tablas resumen segin los factores
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TABLA 1. MATRIZ DE ARTICULOS SOBRE FACTORES DE RIESGO DE IVU-AS

Junig

Autor/afio

Titulo

Aporte

Venkataraman R, Yadav U, 2022 (1).

Catheter-associated urinary tract infection: an
overview.

El articulo muestra una variedad de estrategias efectivas para
combatir las CAUTI.

Mercadel AJ, Holloway SB, Saripella M,
Lea JS, 2021 (7).

Risk factors for catheter-associated urinary
tract infections following radical hysterectomy
for cervical cancer.

El propésito de este estudio fue determinar la tasa de CAUTI
después de una histerectomia radical por cancer de cuello
uterino e identificar factores de riesgo adicionales para
desarrollar CAUTI.

Bauder N, Brant JM, 2023 (8).

When the Catheter-Associated Urinary Tract
Infection Bundle Is Not Enough

El articulo muestra un conjunto de recomendaciones para
disminuir las IACU en pacientes con cancer que estan
inmunocomprometidos.

Zou Z, Potter RF, McCoy WH, Wildenthal
JA, Katumba GL, Mucha PJ, Dantas G,
Henderson JP, 2023 (9).

E. coli catheter-associated urinary tract
infections are associated with distinctive
virulence and biofilm gene determinants.

El articulo identifica caracteristicas especificas de la cepa
asaciada con la transicion de la colonizacion a la infeccion en
pacientes cateterizados.

Salmanov AG, Artyomenko V, Susidko
OM, Korniyenko SM, Voloshyn OA,
Kovalyshyn OA, Golyanovskiy OV, 2023
(10).

Catheter-associated urinary tract infections
after caesarean section in Ukraine: results a
multicenter study.

El documento muestra las estimaciones nacionales de la tasa
de prevalencia de infecciones del tfracto urinario asociadas a
catéteres (JACU) después de una cesarea (CSEC) y la
resistencia a los antimicrobianos de los patdgenos causantes
en Ucrania.

Wang X, Liu C, Du'Y, Wang D, Zhang X,
2023 (11).

Do Knowledge, Attitudes, and Barrier
Perception Affect the Prevention and Control
of Healthcare-Associated Infections? A
Structural Equation Modelling Approach.

El articulo permite explorar la relacién entre el conocimiento,
las actitudes y la percepcion de barreras de los frabajadores
sanitarios, en la prevencion de infecciones asociadas a sonda.

Lakoh S, Yi L, Russell JBW, Zhang J,
Sevalie S, Zhao Y, Kanu JS, Liu P, Conteh
SK, Williams CEE, Barrie U, Adekanmbi
0, Jiba DF, Kamara MN, Sesay D, Deen
GF, Okeibunor JC, Yendewa GA, Guo X,
Firima E, 2023 (12).

High incidence of catheter-associated urinary
tract infections and related antibiotic resistance
in two hospitals of different geographic regions
of Sierra Leone: a prospeciive cohort study.

Se determina la incidencia de CAUTI y la resistencia a los
antibiéticos asociados en dos hospitales terciarios en
diferentes regiones de Sierra Leona.

Simran, Gaikwad U, Siddiqui S, 2022 (13).

Asymptomatic bacteriuria persisting after
catheter removal: are we missing the true
catheter associated urinary tract infection
burden?

El diagnstico de bacteriuria asintomatica asociada al catéter a
las 48 horas después de la refirada del catéter puede mejorar
el proceso de vigilancia e identificar infecciones inminentes del
tracto urinario en las primeras etapas del curso de la
enfermedad.

Yin R, Jin Z, Lee BH, Alvarez GA,
Stagnaro JP, Valderrama-Beltran SL,
Gualtero SM, et al. 2023 (14).

Prospective cohort study of incidence and risk
factors for catheter-associated urinary tract
infections in 145 intensive care units of 9 Latin
American counfries: INICC findings.

Se sugiere implementar recomendaciones de prevencion de
CAUTI basadas en evidencia cientifica.

Los catéteres urinarios,
pueden inhibir las defensas naturales del tracto

hechos

lleva a un
antibidticos 'y

de plastico,

uso innecesario de catéteres,
la propagacion de organismos

urinario, aumentando la colonizacion bacteriana y
la formacion de biopeliculas, lo que provoca
infecciones del tracto urinario asociadas a la
atencién en salud. (1). La falta de claridad en las
indicaciones de cateterismo y criterios de IVU-AS
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resistentes, contribuyendo a problemas de salud
publica (1). La prevenciéon de IVU-AS es crucial
para reducir la morbilidad, mortalidad y costos
relacionados a las infecciones asociadas a la
atencion en salud (10,11).
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TABLA 2. MATRIZ DE ARTICULOS SOBRE ACCIONES PARA PREVENIR LAS IVU-AS

N Autor/aio Titulo Aporte

1 | Ling ML, Ching P, APSIC guide for prevention of La Sociedad de Control de Infecciones de
Apisarnthanarak A, Jaggi N, catheter associated urinary Asia Pacifico lanzé la guia APSIC para la
Harrington G, Fong SM, 2023 | tract infections (CAUTIs). prevencion de infecciones del tracto
(2). urinario asociadas a catéteres.

2 | Al Lawati H, Blair BM, Larnard | Urinary Tract Infections: Core Dada la complejidad de los pacientes y la
J, 2024 (3). Curriculum 2024. creciente incidencia de bacterias

resistentes a los medicamentos, el analisis
de orina y el urocultivo es una herramienta
invaluable para el tratamiento.

3 | Rajaramon S, Shanmugam K, | Emerging evidence-based Ultimos avances sobre los catéteres
Dandela R, Solomon AP, innovative approaches to urinarios (CU) para la prevencion, el
2023 (5). control catheter-associated control y la IVU-AS

urinary tract infection: a review.

4 | van Doorn T, Berendsen SA, | Variation of diagnosis and Definicién en el diagndstico y el
Coolen RL, Scheepe JR, Blok | treatment of catheter- tratamiento de las CAUTI utilizados por los
BFM, 2023 (15). associated urinary tract trabajadores sanitarios en los Paises

infections: an online survey Bajos.
among caretakers involved.

5 | SamalV, Krhut J, Zachoval R, | Permanent urethral catheter - a | Recomendaciones para mejorar la
Matouskova M, Ak MB, 2023 | good servant, but bad master; atencion de los pacientes con catéteres
(16). Guidelines for prevention, permanentes en la prevencion, el

diagnosis, and treatment of diagndstico y el tratamiento de CAUTI en
catheter-associated urinary atencion primaria y posterior atencion a
tract infections. largo plazo.

6 | LiuY,LiY, Huang Y, Zhang Prediction of Catheter- Nuevo modelo de puntuacién para predecir
J, Ding J, Zeng Q, Tian T, Ma | Associated Urinary Tract el riesgo de CAUTI en pacientes con
Q, Liu X, Yu H, Zhang Y, Tu Infections Among Neurosurgical | enfermedades neurocriticas en la practica
R, Dong L, Lu G, 2023 (17). Intensive Care Patients: A clinica diaria.

Decision Tree Analysis. World
Neurosurg.

7 | ZhaoY, Chen C, Huang Z, Prediction of upcoming urinary | Método de aprendizaje automatico para
Wang H, Tie X, Yang J, Cui tract infection after intracerebral | predecir una infeccion del tracto urinario
W, Xu J, 2023 (18). hemorrhage: a machine mediante el uso de estadisticas de

learning approach based on multiples puntos temporales.
statistics collected at multiple
time points.

8 | Yao W, Tang W, Wang W, Lv | The relationship between Los pacientes ancianos con fractura de

Q, Ding W, 2023 (19). admission hyperglycaemia and | cadera con hiperglucemia al ingreso con
urinary tract infections in CAUTI requiere intervencion médica si los
geriatric patients with hip niveles de glucosa en sangre al momento
fractures. del ingreso exceden los 10 mmol/L.

La guia para la prevencion de infecciones del
tracto urinario asociadas a catéteres (APSIC)
lanzada por la Sociedad de Control de Infecciones
de Asia Pacifico en julio de 2022 ofrece
recomendaciones practicas para  prevenir
infecciones del tracto urinario asociadas a
catéteres (IVU-AS) en centros de atencion médica
de laregion (2, 3).
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Se destaca la importancia de acciones preventivas,
como la retirada temprana de catéteres y evitar
cateterismos innecesarios, donde la guia subraya
la gravedad de las IVU-AS, resaltando el impacto
en la morbilidad, mortalidad y costos de
tratamiento (15). Asimismo, recomienda
diagndsticos y tratamientos precisos basados en
evidencia cientifica para mejorar la atencion clinica
y reducir el uso innecesario de antibiéticos (16).
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