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RESUMEN 

Introducción: La lactancia materna es la forma 
óptima para alimentar a los bebés, ofreciéndoles 
los nutrientes necesarios, así como les brinda 
mayor protección contra las enfermedades. 
Objetivo: Identificar los factores asociados al 
abandono de la lactancia materna. Métodos: El 
protocolo fue construido en función de las 
directrices PRISMA ScR, y los manuales JBI. La 
búsqueda de información se realizó en las bases 
de datos: PUBMEB, SciELO LILACS, Dialnet; a 
partir del uso de descriptores y el ordenador 
booleano AND. Una vez identificados, se cribaron 
en función de los criterios de elegibilidad y se 
seleccionaron aquellos que respondieron a la 
pregunta de investigación. Resultados: Se 
identificaron 363 artículos de los cuales finalmente 
se obtuvieron 12 artículos y en ellos se evidenció 
que los principales factores asociados al abandono 
de la lactancia son: la baja producción de leche 
materna, las grietas en los pezones, la mastalgia, 
el uso de biberón y chupete, la reincorporación al 
trabajo, la incorporación a la vida estudiantil y la 
falta de conocimientos sobre los beneficios de la 
lactancia materna. Conclusión: El abandono de la 
lactancia materna es un problema multifactorial 
donde situaciones relacionadas principalmente con 
la madre se encuentran fuertemente vinculadas 
con el abandono de la lactancia materna. 

Palabras clave: destete precoz, lactancia 
materna, factores de riesgo. 

ABSTRACT 

Introduction: Breastfeeding is the optimal way to 
feed infants, offering them the necessary nutrients, 
as well as providing them with greater protection 
against disease. Objective: To identify the factors 
associated with the abandonment of breastfeeding. 
Methods: The protocol was constructed according 
to the PRISMA ScR guidelines and the JBI 
manuals. The search for information was 
conducted in the databases: PUBMEB, SciELO 
LILACS, Dialnet; from the use of descriptors and 
the Boolean AND computer. Once identified, they 
were screened according to the eligibility criteria 
and those that answered the research question 
were selected. Results: 363 articles were 
identified, of which 12 articles were finally obtained, 
showing that the main factors associated with 
breastfeeding cessation are: low breast milk 
production, cracked nipples, mastalgia, use of 
bottles and pacifiers, return to work, incorporation 
into student life and lack of knowledge about the 
benefits of breastfeeding. Conclusion: 
Breastfeeding abandonment is a multifactorial 
problem where situations related mainly to the 
mother are strongly linked to breastfeeding 
abandonment. 

Key words: weaning, breast feeding, risk factors.
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INTRODUCCIÓN 

La lactancia materna es la forma óptima para 
alimentar a los bebés, ofreciéndoles los nutrientes 
necesarios, así como les brinda mayor protección 
contra las enfermedades (1). Es por ello que la 
lactancia materna ofrece múltiples beneficios tanto 
en la salud física como en la salud mental de los 
niños y niñas por la cantidad de nutrientes y 
sustancias que esta contiene. 

En este sentido, la lactancia materna exclusiva 
comprende de cero a seis meses de vida 
implicando que el lactante sea alimentado 
únicamente con leche materna y ningún otro 
alimento sólido o líquido a excepción de soluciones 
rehidratantes, vitaminas, minerales o 
medicamentos para así lograr un óptimo 
crecimiento, desarrollo y salud. A partir de los seis 
meses de edad se puede complementar la dieta 
del lactante con otros alimentos nutritivos siendo 
necesario que la alimentación al pecho materno 
sea mantenida hasta los dos años (2,3). 

Según la OMS (4) los bebés alimentados 
exclusivamente con leche materna presentan una 
mortalidad 14 veces menor en comparación con 
aquellos que no la reciben. Sin embargo, en la 
actualidad solo el 41% de los lactantes menores de 
6 meses reciben lactancia materna exclusiva, un 
porcentaje que los Estados Miembros de la OMS 
se han comprometido a aumentar al menos hasta 
el 50% de aquí al 2025. En la región de las 
Américas, actualmente solo el 38% de los bebés 
son alimentados con leche materna de manera 
exclusiva y solo 32% continúa con la lactancia 
hasta los 24 meses (5). 

Por su parte, a nivel Nacional, los datos en 
Ecuador muestran que menos del 50% de los 
niños menores de 6 meses son alimentados 
exclusivamente con leche materna; de hecho los 
niños de los barrios más vulnerables son los que 
más recibieron leche materna en forma exclusiva 
hasta los 6 meses, a diferencia de los niños que se 
ubican en los barrios con mejor nivel de vida, y con 
respecto a las zonas  rurales los niños son 
alimentados más con leche materna que los niños 
de áreas urbanas (6). 

A nivel de la provincia, específicamente en el 
Cantón Loja no existen datos publicados en 
fuentes oficiales que nos permitan visualizar el 
problema del abandono de la lactancia materna.  
Con estos antecedentes es evidente que las cifras 
de lactancia materna exclusiva aún continúan 
siendo bajas, pese a los beneficios conocidos de 
esta práctica y, en torno a esta temática se han 
realizado algunos estudios primarios y solamente 
una revisión sistemática orientada a caracterizar 
este fenómeno. “Factores sociodemográficos, 
físicos, mentales y sociales en el cese de la 
lactancia antes de los 6 meses: una revisión 
sistemática”. 

Mangrio et al. (7), realizaron una revisión 
sistemática con el objetivo de recopilar pruebas 
sobre los factores sociodemográficos, físicos, 
mentales y sociales que influyen en que las 
madres que amamantan a sus hijos abandonen la 

lactancia antes de que estos cumplan 6 meses, 
cuyos resultados permitieron identificar que la 
asociación de la lactancia materna entre la edad 
temprana de la madre, el bajo nivel de educación, 
el regreso al trabajo dentro de las 12 semanas 
posteriores al parto, el parto por cesárea y el 
suministro inadecuado de leche resultó tener un 
nivel de evidencia bajo.  

Con esto se planteó la presente revisión 
sistemática que tuvo como objetivo identificar los 
factores asociados al abandono de la lactancia 
materna, cuyos resultados, basados en la síntesis 
de la evidencia científica, permitieron identificar 
cuáles son los factores que se asocian al 
abandono de la lactancia materna; de manera que, 
esta información sirvió de base para que las 
Instituciones de Salud desarrollen e implementen 
intervenciones dirigidas a promover la lactancia 
materna y trabajar sobre aquellos factores que se 
consideran un riesgo para el abandono de la 
misma. 

MÉTODOS  

La presente revisión sistemática se realizó en 
función de las directrices “Preferred Reporting 
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses”, 
adaptadas para las revisiones sistemáticas de 
alcance (PRISMA Extensión for Scoping Reviews 
PRISMAScR) y los manuales del Joanna Briggs 
Institute (JBI); de la misma forma, el registro del 
protocolo de la revisión sistemática se lo realizó en 
el Open Science Framework (OSF). 

Los estudios que se incluyeron en la presente 
investigación, fueron aquellos que cumplieron con 
los siguientes criterios de elegibilidad: que 
indagaron sobre los factores relacionados con el 
abandono de la lactancia materna; estos estudios 
incluyeron a cualquier tipo de lactancia materna 
(exclusiva o complementaria); además, se tomaron 
estudios cuyo diseño metodológico se enmarque 
en lo cuantitativo: observacional ya sean, 
descriptivos, correlacionales, analítico (casos y 
controles), incluso aquellos que sean prospectivo o 
retrospectivo, que hayan sido publicados en idioma 
español, inglés o portugués, estudios que se hayan 
realizado en los últimos 10 años, en cualquier país 
a nivel mundial y que cuenten con libre acceso al 
texto completo. 

Con respecto a las fuentes de información, la 
búsqueda se realizó en las siguientes bases de 
datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en 
Ciencias de la Salud (LILACS), Científica 
Electronic Library Online (SciELO), National Library 
of Medicine (PUBMED), Difusión de Alertas en la 
Red (Dialnet). La búsqueda de la información se 
realizó entre junio y julio del 2023 y para ello, se 
extrajeron las palabras clave del título: abandono, 
lactancia materna, factores asociados, mismas que 
fueron transformadas en descriptores (destete 
precoz/ Weaning, lactancia materna/ Breast 
Feeding, factores de riesgo/risk factors); los cuales 
fueron ubicadas en Descriptores en Ciencias de la 
Salud (DeCS/MeSH). 

A partir de ello, se establecieron las ecuaciones de 
búsqueda utilizando el ordenador booleano AND: 
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Breast Feeding AND risk factors AND Weaning; 
además, se hizo uso de términos de texto libre, 
tales como: factores asociados (associated factors) 
y abandono de la lactancia materna (abandonment 
of breastfeeding. 

Con respecto a la fase de selección de los 
estudios, esta se basó en el siguiente proceso: En 
primera instancia se identificaron todos aquellos 
estudios que constaron  en las bases antes 
descritas, posterior a ello se revisó el título y 
resumen de cada estudio para verificar el 
cumplimiento de los criterios de elegibilidad antes 
mencionados, a continuación aquellos que 
resultaron duplicados y finalmente, se revisó el 
texto completo de los estudios cribados para 
obtener aquellos que formaron parte de los 

resultados de la presente revisión sistemática de 
alcance. Esta fase de selección se realizó por 
pares y todos aquellos desacuerdos fueron 
consensuados con la intervención de una tercera 
persona. 

La búsqueda bibliográfica permitió identificar un 
total de 363 artículos científicos en las diferentes 
bases de datos (Pubmed, Scielo, LICACS, 
Dialnet), y tras excluir 349 por no cumplir con los 
criterios de elegibilidad predeterminados, se 
recuperaron artículos de texto completo y de estos, 
fueron eliminados 2 por encontrarse duplicados; de 
manera que, finalmente fueron 12 estudios que se 
incluyeron en la presente revisión sistemática (ver 
Figura 1).

 

 

 
 
RESULTADOS 

Los resultados obtenidos fueron presentados a 
través del uso de tabla resumen, con la finalidad 
de identificar cronológicamente los principales 
hallazgos derivados de las investigaciones 
primarias y que respondieron al objetivo y pregunta 
de investigación planteada. En sentido, se 

evidenció que el 83,33% de los estudios fueron 
realizados en América, siendo Brasil uno de los 
países mas productivos en esas investigaciones; 
mientras el restante 16,67% en Europa, 
específicamente en España.  

Por otra parte, dentro de las causas resaltantes del 
abandono de lactancia materna esgrimidas por las 
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entrevistadas en los estudios analizados fueron: 
principalmente el regreso al trabajo, seguido de la 
fisura del pezón; en tercera opción la sensación de 
baja producción de leche y finalmente el uso del 
biberón con sustitutos lácteos de alimentación 

infantil. Dichos aspectos se observan en la tabla 1, 
reflejando el diseño metodológico recurrido, la 
población analizada y los principales hallazgos 
encontrados.
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DISCUSIÓN 

La lactancia materna es una forma natural y óptima 
de alimentar a los bebés, ya que proporciona una 
amplia gama de beneficios tanto para el lactante 
como para la madre; sin embargo, el abandono de 
la misma es considerado un problema importante 
en muchos países y comunidades alrededor del 
mundo, siendo diversos factores los que pueden 
influir en esta problemática, trayendo 
consecuencias negativas para la salud y el 
bienestar del bebé y la madre. 

En torno a esta problemática se han realizado 
varios estudios, la mayoría de ellos en países 
como Brasil, España, México, Chile, Colombia, 
Perú, Cuba y Ecuador y la población participante 
se encontraba principalmente en centros de salud 
y hospitales. 

En relación a los principales hallazgos, y que están 
relacionados con los factores de riesgo asociados 
al abandono de la lactancia materna, Ferreira et al. 
(11), Campiño & Duque (16), Castelo et al. (17), 
Pinheiro et al. (10) y Fernández et al. (19), 
mencionan que la baja producción de leche fue el 
factor más predominante para el destete de la 
lactancia materna precoz; además estos dos 
últimos autores y Moraes et al. (8) mencionan 
también que las grietas en los pezones fueron 
obstáculo para la lactancia materna. 

Adicionalmente, de acuerdo al estudio realizado 
por Fernández et al. (19), se identificó que la 
mastalgia, la incorporación a la vida estudiantil y la 
edad materna fueron factores relacionados con la 
interrupción de la lactancia materna.  

Según Pinheiro et al. (10) la posición del binomio 
afecta el agarre y la succión, lo que puede resultar 
en una fisura del pezón que genera dolor y debido 
al dolor, la madre tiende a ofrecer el pecho con 
menos frecuencia al infante, lo que aumenta la 
probabilidad de baja producción de leche o resulta 
en congestión mamaria. El endurecimiento del 
tejido mamario aleja la boca del bebé del pezón, 
mientras que la base más ancha del pezón 
interrumpe el agarre, y los movimientos de succión 
del bebé erosionan su punta, esto conduce a una 
mayor congestión, así como disminución de la 
producción de leche (20). 

Además, durante la lactancia materna pueden 
darse ciertos problemas que de alguna forma son 
tratables como son las grietas en los pezones, ya 
que, un buen agarre es esencial para evitar 
lesiones en los pezones. Sin embargo, cuando las 
madres no tienen una adecuada educación de 
cómo manejar este tipo de complicaciones, esto 
hace que la solución más fácil sea el hecho de no 
darles de lactar. 

Por su parte Ávila et al. (13), señala que las 
madres trabajadoras de clase alta tienen menos 
probabilidades de continuar amamantando y 
también encontró que el nivel inadecuado de 
conocimientos sobre los beneficios de esta 
práctica conlleva al destete prematuro de la 
lactancia, este último factor también fue 
encontrado por Góngora et al. (18). En un estudio 

realizado por Téllez et al. (21) se identificó que uno 
de los factores que ayudaban al éxito de la 
lactancia materna es la información que las 
madres reciben durante el control prenatal, esta 
información debería reforzarse durante el 
puerperio, ya que en los resultados se evidenció 
que ninguna madre tiene un conocimiento 
completo sobre la importancia de la lactancia 
materna. 

El trabajo sigue siendo un factor significativo para 
el abandono temprano de la lactancia materna, ya 
que se ha demostrado que las mujeres que deben 
regresar al trabajo abandonan la lactancia materna 
exclusiva de forma más temprana y con mayor 
frecuencia que aquellas que no trabajan durante 
este periodo.  

Así mismo, Malagón & Reynales (22), mencionan 
que el empleo de la madre es un factor que 
interrumpe tempranamente la lactancia. Además, 
en un estudio realizado por Guadalupe (23), se 
logró comprobar que el 54% de mujeres habían 
dejado de amamantar a sus hijos por el 
cumplimiento laboral, esto debido a que en la 
mayoría de los casos las madres eran solteras y se 
constituyeron la única fuente de ingreso y sustento 
a su hogar.  

Otros estudios como el de Santacruz et al. (12) y 
Ávila et al. (13) mencionan que, el hecho de 
haberles ofrecido biberones de leche artificial 
durante la estancia hospitalaria constituye un factor 
de riesgo para el abandono de la lactancia 
materna. Por otro lado, Nuñez & Riesco (14) 
señalan que, el uso de chupete (chupón) también 
se asoció con el abandono de la lactancia materna, 
pues en su estudio se verificó que los participantes 
cuyos hijos no usaron chupetes mostraron una 
mayor supervivencia de lactancia materna 
exclusiva en relación con aquellos cuyos hijos que 
si lo usaron. En torno a esto, el uso de chupete se 
ha relacionado con la reducción del período de 
lactancia materna, así como la aparición de 
dificultades en la lactancia, incremento en la 
frecuencia de otitis media, problemas dentales y el 
riesgo de accidentes (24). 

En la actualidad, hay varios dispositivos 
disponibles en el mercado que pueden tener tanto 
aspectos de riesgo como de beneficio, ante esto es 
crucial destacar que el uso de estos dispositivos no 
debe ser motivo para abandonar la lactancia 
materna, ya que, en cierta medida, buscan mejorar 
la experiencia de amamantar y hacerla más 
favorable. 

Otro de los factores que se asocian con el 
abandono de la lactancia es aquello que tiene que 
ver con lo cultural y las creencias de las madres, 
en este sentido Nuñez & Riesco (14) mencionan 
que en el caso de las adolescentes al tener una 
percepción de que la leche materna es de mala 
calidad refieren incurrir al abandono precoz y 
sustituir por otras leches u otro tipo de alimentos; 
las creencias que devienen de la cultura también 
pueden ser erróneas ya que pueden influir 
negativamente en la lactancia materna.  

En el estudio de Corral et al. (15), también se 



Sigcho V/ Enfermería Investiga Vol. 9 No. 3 2024 (Julio – Septiembre) 

69 

 

identificó como factores para el abandono de la 
lactancia materna al consumo de tabaco, el haber 
tenido una episiotomía durante el parto, el sexo del 
recién nacido, la presencia de complicaciones y 
residir en el ámbito rural. Por otro lado, en relación 
a este último factor Marín et al. (2018) en su 
estudio realizado, las madres refirieron haber 
brindado la lactancia materna en forma exclusiva 
en el 78,6% de los casos (77,6% en la zona 
urbana y 80,0% en la zona rural) (25). 

Según el estudio realizado por Andrade et al. (9), 
los lactantes con lactancia materna (LM) al alta 
hospitalaria tenían más probabilidades de destete 
en comparación con los lactantes con lactancia 
materna exclusiva (LME). Por otro lado, Moraes et 
al. (8), menciona que el color de piel de la madre 
(no blanca), lactantes de 21 días o más, fueron los 
factores asociados a la interrupción de la lactancia 
materna exclusiva en lactantes de hasta 30 días. 
Además, haber recibido suplemento lácteo en el 
hospital, la razón principal mencionada por las 
madres participantes fue que sus bebés tenían 
dificultades para amamantar directamente del 
pecho materno, lo que puede estar asociado al uso 
de chupetes o tetinas artificiales.  

Los resultados mencionados son similares a los 
encontrados en la revisión sistemática realizada 
por Mangrio et al. (7), en la cual se identificó una 
asociación significativa entre la corta edad de la 
madre y el abandono de la lactancia materna. Así 
mismo, se encontró como factor de riesgo la 
reincorporación de la madre al trabajo en las 12 
semanas posteriores al parto y el cese de la 
lactancia antes de los 6 meses. De igual forma, 
uno de los motivos más g de abandono fue la falta 

de producción de leche o la insuficiencia de la 
misma. Adicional a esto se consideró que las 
complicaciones del parto, como las cesáreas, eran 
un factor determinante del abandono precoz de la 
lactancia materna. Por otro lado, uno de los 
factores que no coincide con la presente revisión 
sistemática es el color de piel de la madre, pues en 
este estudio las madres blancas tienen más 
probabilidad de dejar la lactancia materna en 
comparación con las madres no blancas. 

Con estos antecedentes la lactancia materna es 
una problemática que se puede dar por diversos 
factores que están relacionados tanto con la madre 
como con el lactante y que pueden ocasionar que 
se abandone completamente la lactancia materna 
lo que más adelante influiría en complicaciones 
para el desarrollo y crecimiento del niño. 

CONCLUSION  

En conclusión, el abandono de la lactancia 
materna es un problema multifactorial, la evidencia 
científica disponible permite identificar que los 
principales factores asociados al abandono de la 
lactancia son: la baja producción de leche materna, 
las grietas en los pezones, la mastalgia, el uso de 
biberón y chupete, la reincorporación al trabajo, la 
incorporación a la vida estudiantil y la falta de 
conocimientos sobre los beneficios de la lactancia 
materna.  
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