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RESUMEN
procesamiento, asimilacion y la retencion de la mejorando asi la eficacia educativa y fomentando
informacion. Las teorias propuestas por Kolb, un entorno académico inclusivo.

Honey-Mumford y Neil Fleming han examinado
estas discrepancias en los estilos de aprendizaje
y los han clasificado en diferentes categorias.
Objetivo: Realizar un analisis exhaustivo de los ABSTRACT
estilos de aprendizaje preferidos por los
estudiantes universitarios—Meétodos: Estudio
documental, a través de una revision sistematica
de la literatura contemporanea. La muestra
estuvo compuesta por 21 estudios que
cumplieron los criterios de inclusion y exclusion,
los cuales fueron seleccionados
meticulosamente de importantes bases de datos and classified them into different categories.

acadeémicas, como: Google Académico, PubMed, Objective: To carry out an exhaustive analysis of

S(_:li.encz Direlct,d_DiaInet, Sg;{ellng Semanti?:, the learning styles preferred by university
.Ut' lzando =~ € lagrama MA -~ para  1a students. Methods: Documentary study, through
identificacion, seleccion e inclusion sistematica a systematic review of contemporary literature.
de lO.S estudlo_s rel_evgntes. Resultado_s: Los The sample consisted of 21 studies that met the
estudiantes universitarios muestran varios de inclusion and exclusion criteria. which were
estilos de aprendizaje que estan influenciados meticulously selected from important academic
por sus respectivas asignaturas académicas. En databases, such as: Google Scholar, PubMed
elﬂmc_)delo %HAEA los Qstﬂos de apnl'endlzaJe Science Direct, Dialnet, Scielo and Semantic,
re eX||vo y eolrlco surgieron | como los malls using the PRISMA diagram for the identification,
preva ente_s, en los campos de las ciencias de a selection and systematic inclusion of relevant
salud%la ingenieria; segun el modelo VAR_K mas studies. Results. University students show
del 50% de los estudiantes emplearon estilos de various learning styles that are influenced by their

aprendizaje multimodales y en el contexto del respective academic subjects. In the CHAEA
modelo de Kolb, el estilo de aprendizaje model, reflective and theoretical learning styles
divergente se asoci6 con frecuencia a las emerged as the most prevalent, in the fields of

ciencias de la salud. Conclusiones: La health sciences and engineering. According to
investigacion implica que los educadores deben the VARK model. more than 50% of students

modificar las estrategias pedagogicas para employed multimodal learning styles. In the
adaptarse a los diversos estilos de aprendizaje,

Palabras clave: estilos de aprendizaje, teorias
de aprendizaje, estudiantes universitarios

Introduction: Learning styles encompass the
diverse preferences that students show in terms
of processing, assimilating and retaining
information. The theories proposed by Kolb,
Honey-Mumford and Neil Fleming have
examined these discrepancies in learning styles

103


https://orcid.org/0000-0002-8556-9698
https://orcid.org/0000-0001-9893-2647
https://orcid.org/0009-0001-4546-1594
https://orcid.org/0009-0000-3090-122X
https://orcid.org/0000-0001-8754-6038
https://orcid.org/0000-0001-6757-9326
https://orcid.org/0000-0001-6757-9326

Rivadeneira J/ Enfermeria Investiga Vol.10 No. 1 2025 (Enero - Marzo)

context of Kolb's model, the divergent learning
style was frequently associated with health
sciences. Conclusions: The research implies

that educators must modify pedagogical
strategies to accommodate diverse learning
styles, thereby improving educational

INTRODUCCION

Los estilos de aprendizaje denotan las distintas
preferencias que muestran los individuos con
respecto a sus métodos de procesamiento,
asimilacién y retencién de informacion (1). Estas
preferencias pueden afectar significativamente la
manera en que los estudiantes adquieren
conocimientos y participan en la experiencia
educativa. Segun Leal, et al., (2), cada individuo
aprende de manera unica, utilizando estilos de
aprendizaje diferentes, estos estilos pueden
cambiar de acuerdo con determinadas
situaciones; entonces el conocimiento puede ser
asimilado si se adopta estilos de aprendizaje
propios.

Existen numerosas teorias sobre los estilos de
aprendizaje, asi, por ejemplo, David A. Kolb
desarrollé su modelo de aprendizaje experiencial
durante la década de 1970 en los Estados
Unidos, este modelo se creo6 influenciado por las
ideas tedricas de Dewey, Lewin y Piaget. El
modelo se caracteriza por ser un proceso ciclico
que abarca cuatro etapas distintas: la experiencia
concreta, la observacion reflexiva, la
conceptualizacion abstracta y la experimentacion
activa. Basado en estas etapas, el modelo
identifica 4 estilos de aprendizaje: Facilitador,
estudiantes que muestran una preferencia por las
metodologias basadas en la experiencia y
orientadas a la accion; el divergentes,
estudiantes que se caracterizan por su
creatividad y su inclinacion a abordar los
conceptos desde multiples puntos de vista; el
convergente, estudiantes expertos en la
aplicacion practica de constructos tedricos; el
asimilador, estudiantes que prefieren una
metodologia mas tedrica y analitica en sus
procesos cognitivos (3).

Asi mismo, Peter Honey y Alan Mumford crearon
su teoria de estilos de aprendizaje durante los
anos 1980 en Reino Unido, este modelo se basd
en las ideas de David Kolb, modificando su
modelo tedrico para mejorar su accesibilidad y
aplicabilidad para los estudiantes tanto en
entornos organizacionales como educativos. El
modelo integra 4 estilos de aprendizaje: Activista,
que favorece el aprendizaje experiencial y la
participacion directa; el reflexivo, que se dedica a
la observacion antes de actuar; el tedrico, que se
esfuerza por comprender los principios
subyacentes y la razén de ser de la informacion;
el pragmatico, que integra el conocimiento
aprendido en escenarios practicos. Cada estilo
encarna una preferencia distintiva en la manera
en que las personas asimilan la informaciéon y
adquieren conocimientos, lo que respalda
diversas modalidades de aprendizaje (4).
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Segun Olivar, et al., (5), el modelo VARK fue
conceptualizado por Neil Fleming en 1987 en
Nueva Zelanda. VARK es un acrénimo de los
términos: Visual, Auditiva, Lectura / Escritura y
Kinestésica. Este modelo clasifica a los alumnos
en 4 estilos: la visual, que muestra una
preferencia por aprender a través de imagenes y
graficos; el auditivo, que demuestra un
aprendizaje mediante la participacion auditiva y
el debate; la lectura/escritura, que favorece la
interaccion textual; y la kinestésica, que adquiere
conocimientos a través de experiencias
practicas. El modelo postula que cada individuo
posee una combinacion Unica de estas
preferencias, lo que facilita la adaptacion de las
estrategias de enseflanza para mejorar la
eficacia y la importancia de la experiencia de
aprendizaje.

Ademas de los modelos primarios antes
mencionados, existe una gama de modelos
especializados adicionales que también pueden
utilizarse para examinar los estilos de
aprendizaje, aunque se encuentran con menor
frecuencia en la literatura académica. Algunos
ejemplos notables son el modelo de Gardner
relativo a las inteligencias multiples, asi como el
modelo de Dunn y Dunn, que tiene en cuenta los
estimulos ambientales y emocionales (6). Estos
modelos ofrecen puntos de vista alternativos
sobre las preferencias de los estudiantes
universitarios en términos de aprendizaje y
procesamiento de la informacién, lo cual es
crucial para adaptar las metodologias educativas
a fin de alinearlas con sus necesidades
especificas.

Al respecto varias investigaciones se han
realizado alrededor del mundo, en Inglaterra se
aplicd un cuestionario basado en la teoria de
VARK a 70 estudiantes de diversas
nacionalidades, entre ellos kurdos (20%),
britanicos (40%), europeos (10%) y asiaticos
(17,1%). El objetivo de este estudio fue investigar
la preferencia por los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de la universidad de Nottingham
de diversas areas: Lenguas (35,7%), Ciencias
Naturales (7,1%), Matematicas, Economia,
Ingenieria y Ciencias de la Salud. Como
resultado del estudio observaron que los
estudiantes kurdos mostraron mayor preferencia
por el estilo de aprendizaje auditivo en
comparacion con los estudiantes de otras
nacionalidades y que los estudiantes de idiomas
mostraron mayor inclinacion hacia el aprendizaje
visual que los estudiantes de ofras
especialidades (7)
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En el mismo sentido, en Arabia Saudita Al Shaikh
et at., (8) realizaron un estudio transversal con
una muestra de 359 estudiantes matriculados en
la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Rey Saud bin, utilizando como
instrumento para recabar informacion el modelo
de estilos de Aprendizaje de Kolb, reportaron un
promedio de edad de 19 afios, con 53,5% de
participantes masculinos y 47% femenina. El
estilo de aprendizaje mas practicado entre los
estudiantes fue el acomodador (29,2%), seguida
por el estilo asimilador (27,9%) y divergente
(25,6%), mientras que el estilo convergente
(17,3%) represento el dltimo estilo preferido entre
los estudiantes.

Asi también, Reynolds et al., (9) efectuaron otra
investigacion con una muestra de 360
estudiantes de medicina de una universidad
publica del sur de los Estados Unidos de
Norteamérica a quienes se les administré el
cuestionario de estilos de aprendizaje de Kolb,
los resultados revelaron que los preferidos por los
estudiantes fueron: el convergente con el
(56,4%), asimilador (27,7%), acomodadores
(7,9%) y divergentes (7,9%)

En el contexto latinoamericano, se llevd a cabo
una investigacion transversal cuantitativa, en la
que participaron 186 estudiantes de enfermeria
chilenos, con edades comprendidas entre los 18
y los 45 afiose aplico el cuestionario de Honey-
Alonso para receptar la informacién. El estilo de
aprendizaje que mostro la preferencia moderada
mas destacada fue el reflexivo, con un porcentaje
medio del 53,20%, que varié segun la asignatura
y el afio académico, seguido del tedrico, que
representd el 39% (10). En otro estudio
desarrollado en Paraguay, por Benitez (11) con
una muestra de 48 estudiantes universitarios de
una universidad de ciencias econdmicas y
empresariales fueron evaluados mediante la
aplicacién de una herramienta que mide los
estilos de aprendizaje VARK. El estilo de
aprendizaje preferido por los participantes en
esta investigacion fue el kinestésico, es decir,
aprenden mediante actividades fisicas y
experiencias practicas.

En este mismo contexto, Torres et al., (12),
determinaron los estilos de aprendizaje
predominantes entre los estudiantes de
enfermeria matriculados en tres instituciones de
educacioén superior en México. Se llevo a cabo

una investigacion cuantitativa, de disefo
descriptivo, mediante un muestreo no
probabilistico se seleccionaron a 305

participantes, para determinar los estilos de
aprendizaje de los participantes, se utilizé el

METODOS

La presente investigacion es de tipo documental,
a través de la revision sistematica de articulos
publicados en bases de datos cientificas como:
Google Académico, PubMed, Science Direct,
Dialnet, Scielo y Semantic, desarrollada durante
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cuestionario de estilos de aprendizaje VARK,
resultando que el estiio de aprendizaje
identificado con mayor prevalencia fue el
Kinestésico  (30,39%), seguido por la
lectura/escritura (27,42%), el auditivo (26,58%) y
el visual (15,61%); segun el analisis estadistico,
mas del 50% de los participantes mostraron
preferencias de aprendizaje multimodal.

En Manabi-Ecuador también se realizaron
estudios similares, como el de Villacis et al., (13)
quienes analizaron la preferencia por los estilos
de aprendizaje entre los estudiantes, para lo cual
seleccionaron una muestra de 130 estudiantes
de diferentes carreras y les aplicaron el
cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey
Alonso, los resultados evidenciaron un
predominio moderado de los estilos activo y
pragmatico; se encontré: en la carrera de
Administracion de empresas un (30,43%),
carrera de Turismo (17%), Contabilidad y
Auditoria (30,4%) y Hosteleria (16%). Otro
estudio en el mismo pais se llevo a cabo, en una
muestra de 579 estudiantes, seleccionados de
forma aleatoria simple de las carreras de
Pedagogia de Actividad Fisica y Deporte de una
universidad publica, cuyo instrumento aplicado
fue un cuestionario adaptado del modelo CHAEA,;
el estudio expresé que el estilo de aprendizaje
tedrico fue el preferido entre los estudiantes
(29,88%), seguido del reflexivo (26,77%) y por
ultimo el pragmatico (19,69%) (14)

La investigacion sobre los estilos de aprendizaje
que practican los estudiantes universitarios es de
vital importancia para la mejora de la calidad
educativa, ya que permite disefiar estrategias
especificas de acuerdo con las necesidades
individuales de los estudiantes, optimizando el
rendimiento del proceso ensefianza-aprendizaje.
Al entender como aprenden los estudiantes, los
docentes pueden adoptar estrategias que
faciliten la comprension y retencion de los
conocimientos impartidos, fomentando un
entorno de aprendizaje motivador.

Por lo tanto los resultados de esta revision
pueden guiar al desarrollo de material didactico
mas real ajustados a los perfiles de aprendizaje,
lo que conlleva una optimizacion en el uso de
recursos educativos disponibles. Con todos los
antecedentes expuestos surge el problema de
investigacion: ¢Cudles son los estilos de
aprendizaje preferidos por los estudiantes
universitarios?, para lo cual se plantea el objetivo
de investigacion: analizar los estilos de
aprendizaje preferidos por los estudiantes
universitarios.

los meses de junio-octubre de 2024. El campo de
los estilos de aprendizaje de los estudiantes
universitarios basados en los criterios especificos
de inclusién y exclusion determinados para la
revision (15).
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Los criterios de inclusiébn se centraron en la
identificacion de investigaciones originales que
ofrecieran datos esenciales pertinentes al tema
del estudio, documentos cuyos titulos
incorporaran la terminologia relacionada con los
estlos de aprendizaje de estudiantes
universitarios, documentos de acceso abierto
que garantizaran el acceso sin restricciones a la
informacién para los futuros investigadores
interesados en el tema, articulos en inglés y
espafol publicados entre 2020 y 2024. Se
excluyeron los documentos duplicados y los que
no contribuyeron de manera significativa a los
objetivos de la investigacion.

Para recopilar informacién, se empleé la técnica
documental mediante una revisién sisteméatica de
articulos y publicaciones académicas pertinentes
al tema, para lo cual se utilizd el diagrama
PRISMA  (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews ans Meta-Analyses), un

FIGURA 1. BUSQUEDA Y SELECCION

diagrama disefado especificamente para la
identificacién, seleccion e inclusion de
documentos (16)

Procedimiento

La busqueda inicial se realizd6 con los términos:
"University students" OR Chaea OR Vark OR
Kolb "learning styles" en bases de datos
académicas descritas  anteriormente. En
consecuencia, se identificaron 387 documentos.
De los estudios identificados, se eliminaron 4
duplicados, lo que dio como resultado un total de
383 documentos, tras revisar los titulos, se
filtraron 350 documentos, con lo que los estudios
se redujeron a 33; posteriormente, 13
documentos se volvieron a filtrar tras examinar
los resimenes y una revision exhaustiva de los
textos completos. Finalmente, se incluyeron 20
documentos que cumplian con los criterios de
inclusion y exclusiéon delineados por los autores
para la revision analitica.

[ Estudios identificados de las bases de Datos ]

—

Estudios identificados (n=387)
Science Direct(n= 75)

Estudios eliminados antes del
cribado

J»
Estudios de las bases de datos

incluidos en la revision
(n=20)

Inclusion

RESULTADOS

De los 20 estudios identificados, para el andlisis,
de acuerdo con el estilo de aprendizaje se
clasifico en tres categorias: 8 estudios que hacen
referencia a la teoria de Honey Alonso CHAEA
(Cuestionario de Honey Alonso de Estilos de

=
=]
=) Smi = —’
S Google Academlcl:- (n=185) Estudios eliminados por ser
2 PubMed (n=60) dunlicad —4
= Scielo (n=10) uplicados (n=4)
o Dialnet (n=10)
- Semantic (n= 14)
— L
Estudios para cribado por titulo y Estudio excluidos
resumen — (n=350)
(n= 383)
-]
<
©
1
=
© Estudios excluidos (n=13)
Estudios evaluados para elegibilidad No incluye el concepto de estudios (n=7)
(n=33) No incluye el contexto de estudios (n=4)

No incluye |la poblacién de estudios (n=2)
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Aprendizaje), 6 documentos de acuerdo con la
teoria de VARK (Visual, Auditivo,
Lectura/Escritura y Kinestésico), y 6 estudios
relacionados con la teoria de KOLB.
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TABLA 1. ESTILOS DE APRENDIZAJE HONEY ALONSO CHAEA
Autore.slanoi Titulo Tipo de artu:tflo y Resultados
Pais Metodologia

Albornoz, et al.,
(17) 2022, Pert

Estilos de aprendizaje en la
ensefianza virtual en estudiantes
universitarios.

Articulo original Estudio
con un enfoque
cuantitativo,
observacional,
descriptivo.

Se realizd un estudio con una muestra de 269 estudiantes de las Facultades de
Ciencias de la Salud, Ingenieria en Negocios, Derecho y Ciencias Paliticas de
una universidad de Peru. Los estilos de aprendizaje preferidos fueron: reflexivo
(43.5%) y el teorico (21,9%). Ademds. no se encontraron diferencias
significativas al comparar los estilos de aprendizaje segun el sexo, la facultad o
el tipo de estudiante

Escamilla (18)
2022, México

Propuesta didactica a partir de la
identificacion de los estilos de
aprendizaje de estudiantes
universitarios.

Articulo original Estudio
con enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental
y alcance descriptivo

Estudio realizado con estudiantes de Ingenieria de Gestion Empresarial en una
Institucion de Educacion Superior de México. El estilo de aprendizaje reflexivo
predominé significativamente en la muestra de estudiantes

Viloria, et al.,
(19) (2019)
India

Learning style preferences of
college students using big data.

Articulo original
Investigacion con enfoque
mixto, no experimental y
de alcance comparativo.

Investigacion con una muestra de 1.854 estudiantes, entre hombres y mujeres
de diversas carreras de una universidad de la India, la edad de los participantes
variaba entre 22 y 32 afios, el estilo de aprendizaje preferido por los estudiantes
fue el estilo reflexivo, seguido por el tedrico, pragmatico y en dltima instancia, el
estilo activista

Lopez, et al.,
(20) 2021,
México

Estilos de Aprendizaje en
estudiantes universitarios de dos
programas del area de |a salud.

Articulo original
Estudio cuantitativo no
experimental descriptivo

Investigacion realizada con una muestra de 347 estudiantes matriculados en dos
programas académicos del sector de la salud de una universidad publica
mexicana. Los estilos de aprendizaje reflexivos representaron el 44,35% v estilos
de aprendizaje pragmaticos un 61,47%, ademas, se percibi® que los hombres
mostraban una tendencia a los estilos de aprendizaje pragmaticos, mientras que
las femeninas tendian orientacién mas reflexiva.

Palacios, etal.,
(21) 2021, Peru

Comprension de textos y estilos de
aprendizaje en los estudiantes

Articulo original
Estudio de enfoque

Los principales estilos de aprendizaje observadas en una muestra de 300
esludiantes universitarios de Huancayo fueron reflexivas y activas. Esto sugiere

universitarios de Huancayo. cuantitativo, que la mayoria de los estudiantes mostraron una propension a participar en una
observacional y reflexion critica sobre |a informacion y, al mismo tiempo, participar activamente
comparafivo en sus procesos educativos.
Pinzon, et al., Estilos de Aprendizaje en Articulo original Participaron 41 estudiantes de ciencias de la salud de una universidad de
(22) 2024, Estudiantes de Medicina. Investigacion con enfoque [Ecuador. Los estilos de aprendizaje activo y reflexivo fueron observados como
Ecuador cuantitativo, los preferidos por los estudiantes, a quienes se les aplicé un cuestionario con 80
observacional descriptivo. |preguntas.

Linca & Matei | The Relationship Between Locus of Articulo original Participaron 225 estudiantes universitarios de varias facultades de |a universidad
(23) 2023, Control and Learning Styles in Estudio cuantitativo, |de Bucarest. Los estilos de aprendizaje tedrico y reflexivo persisten como las
Rumania University Education. observacional modalidades predominantes entre |os participantes. El 17,44% de los estudiantes

correlacional

carecen de un estilo de aprendizaje dominante.

Sanchez, et al.,
(24) 2023,
México

Comprension lectora, estilos de
aprendizaje y rendimiento
académico en universitarios.

Articulo original
Estudio de enfoque
cuantitativo,
observacional

correlacional

La muestra estuvo compuesta por 48 estudiantes de psicologia de una
universidad mexicana, entre ellos 36 mujeres (75%) y 12 hombres (25%). Se
observo predominancia del estilo de aprendizaje reflexivo en la categoria
moderada (47,9%), y estilo teorico (43,8%).

TABLA 2. ESTILO DE APRENDIZAJE VARK (VISUAL, AUDITIVA, LECTURA / ESCRITURA Y KINESTESICA)

Autores/
afiof Pais

Titulo

Metodologia

Tipo de articulo y

Resultados

Mozaffari et al.,
(25) 2020, Iran

learning styles and academic

The relationship between the vark

achievement in dental students.

descriptivo

Aticulo original. Estudio de
enfoque cuantitativo.
Observacional de alcance

Estudio realizado en una muestra de 184 estudiantes universitarios de
odontologia de Ciencias médicas. Encontraron que la mayoria de los estudiantes
se inclinaban por estilos de aprendizaje unimodales, es decir solo por un estilo,
mientras que ofro grupo menor preferia combinar dos o mas estilos de
aprendizaje para asimilar los conocimientos.

2021, Egipto

Abouzei et al., (26)

Influence of personality traits and learning

Avticulo original. Estudio de

El estudio abarcd una muestra de 333 estudiantes de primer afio de medicina. El

styles on undergraduate medical
students’ academic achievement.

enfoque cuantitativo,
observacional transversal, de
alcance correlacional

estilo de aprendizaje més frecuente entre los estudiantes fue el kinestésico. Se
identifico diferencias entre los estudiantes varones y mujeres en cuanto a sus
preferencias por los estilos de aprendizaje.

Wahyudin, &
Wahyuni (27)
2022, Indonesia

Exploring Students’ Learning Style and
Proficiency at a University in Indonesia

Articulo original. Estudio de
enfoque cuantitativo,
observacional transversal,
correlacional.

En una muestra de 40 estudiantes de la asignatura de inglés. Se observé que los
fipos visual, auditivo y kinestésico influyeron significativamente en el rendimiento
de los estudiantes. Ademas, los hallazgos identificaron que la mayoria de los
participantes eran estudiantes de sexo femenino.

Cardozoet al.,
(28) 2024, Brasil

Mapping the leaming styles of medical
students in Brazil.

Avticulo original. Estudio de
enfoque cuantitativo,
transversal y descriptivo

Participaron 708 estudiantes de una escuela de medicina brasilefia. Los
hallazgos indicaron que el estlo de aprendizaje predominante entre los
estudiantes era el sensorial, seguido por el aprendizaje secuencial y las
modalidades visuales.

Abrea (29) 2021
Filipinas

Le Larning Styles and Preferred Leaming
Modalities in the New Normal.

Articulo original. Enfoque
cuantitativo, observacional
transversal y alcance
correlacional

Estudio desarrollado con una muestra de 199 estudiantes de las carreras de
educacion, seleccionados mediante un muestreo intencional. El estilo de
aprendizaje preferido por los estudiantes de este estudio fue: estilo visual
(52,7%), estilo auditivo (18.1%), estilos kinestésicos (17,6%) y estilo lecto-
escritores (11,56%).

Bin, et al,, (30)
2021, Arabia
Saudita

Examining learning styles with gender
comparison among medical students of a
Saudi university

Articulo ariginal. Estudio
cuantitativo de disefio
observacional transversal
correlacional

En una muestra de 146 estudiantes de medicina, el 84,1% eran hombres y
15,9%, mujeres. El estio de aprendizaje multimodal fue preferido por el 70% de
los encuestados, mientras que el 30% restante tenia una preferencia de estilo
unimodal (auditivos y kinestésico). No existio diferencia entre el sexo de los
estudiantes.
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TABLA 3. ESTILOS DE APRENDIZAJE DEL MODELO KOLB

Titulo

Tipo de articulo y Metodologia

Tipo de articulo y
Metodologia

Garizabal et al., (32)
2024, Colombia

An Empirical Analysis of
Learning Styles and Generic
Competencies in University
Students: Case of Health Services
Administration Students in the City
of Barranquilla, Colombia

Resultados

Articulo original.
Estudio de enfoque
cuantitativo, observacional
trasversal y alcance
correlacional.

Se utilizd una muestra de 170 estudiantes matriculados en
Administracién de Servicios de Salud de la ciudad de Barranguilla. Los
hallazgos indicaron una correlacion significativa entre el estilo de
aprendizaje divergente y la comunicacion escrita.

Mpwanya & Dockrat
(33) 2020, Sudafrica

Assessing learning styles
of undergraduate logistics students

using Kolb’s learning style inventory:

A cross-sectional survey.

Articulo original.
Estudio de enfoque
cuantitativo, no experimental
transversal correlacional

Estudio realizado con 429 estudiantes universitarios
especializados en logistica. El estudio revelé que la preferencia de
aprendizaje es la acomodativa, seguida por el estilo asimilativo. Los
hombres mostraron un estilo de aprendizaje divergente, mientras que las
mujeres mostraron un estilo de aprendizaje convergente.

Liu & Liu (34) 2023,
China

Learning styles of medical
students from a university in China

Avrticulo original. Estudio con
enfoque cuantitativo, de disefio
observacional y alcance
correlacional

El (73,9% prefieren recibir informacion visual, el (67,15%) sensorial, el
(51,82%) reflexiva y el 59,856% prefieren informacion secuencial. Ademas,
los estudiantes varones mostrarcn una mayor inclinacion hacia un estilo
de aprendizaje activo, mientras que las mujeres demostraron mayor|
inclinacion hacia un estilo de aprendizaje reflexivo.

Shirazi & Heidari (35)
2019, Iran

The Relationship Between

Critical Thinking Skills and Learning

Styles and Academic Achievement
of Nursing Students

Articulo original. Estudio
cuantitativo, observacional
correlacional

Estudio realizado con 139 estudiantes de enfermeria, seleccionados
mediante un muestreo aleatorio simple. El estilo de aprendizaje
predominante entre los estudiantes fue el divergente. Los estudiantes que
emplearon el estilo de aprendizaje acomodativo alcanzaron los niveles
mas altos de éxito académico. Se establecié una correlacion significativa
entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico (p < 0,001).

Reynolds, et al., (36)
2020, EE. UU.

Differences in medical student
performance on examinations:
exploring score variance between
Kolb's Learning Style Inventory
classifications.

Articulo original. Cuantitativo,
observacional comparativo.

Investigacion con una muestra de 360 estudiantes de medicina de una
universidad publica del sur de los EE. UU. Los estilos de aprendizaje
preferidos por los estudiantes fueron, el convergente con el (56,4%),
asimilador (27,7%), acomodadores 7,9% y divergentes 7,9%.

Torres et al., (37)
2023, México

Estilos de aprendizaje influyentes
para el desarrollc de las
practicas clinicas, en estudiantes

Articulo original. Estudio de
enfoque cuantitativo, no
experimenta descriptivo

El objetivo de este estudio fue identificar los estilos de aprendizaje
empleados por los estudiantes de Ciencias de la Salud, con una muestra
de 100 estudiantes seleccionados mediante un muestreo por|

universitarios del area de la salud

conveniencia, con una edad media de 21 afios, constituida por un 80% de
mujeres. Se observd que el 60% se identificaron como estudiantes
convergentes, el 15% estilos divergentes, el 15% como estudiantes
lasimiladores y el 10% mostraron estilos de aprendizaje adaptables.

Analisis de Resultados

La tabla 1 de esta revision, basada en el modelo
CHAEA, aclara que el estilo de aprendizaje
reflexivo surge como el mas prevalente entre los
estudiantes universitarios, seguido en menor
medida por el estilo tedrico. Las investigaciones
empiricas realizadas en Peru (16), México (17) e
India (18) revelan una marcada afinidad por el
aprendizaje reflexivo, con proporciones que
superan el 40%, lo que indica que los estudiantes
muestran una preferencia por analizar y procesar
la informacion de manera sistematica antes de su
aplicacién. Sin embargo, en ciertos contextos,
como el de Meéxico, se percibi6 una mayor
preferencia por el estilo pragmatico entre los
participantes masculinos, lo que implica una
propension a adquirir conocimientos mediante su
implementacion practica, estos resultados se
alinean con investigaciones anteriores que
subrayan el predominio de estos estilos de
aprendizaje en campos como las ciencias de la
salud y la ingenieria. No se detectaron
discrepancias sustanciales en las preferencias
de aprendizaje segun el sexo, el profesorado o la
categoria del estudiante, lo que resalta la
necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos que
fomenten la integracion de diversos estilos de
aprendizaje para mejorar la eficacia de la
ensefianza en la educacion superior.

En la tabla 2, se examinan los estilos de
aprendizaje descritos por el modelo VARK y se
revelan diferencias notables en las preferencias
de los estudiantes universitarios. Se observo que
el estilo kinestésico constituye la modalidad mas
prevalente en varios grupos de poblacion,
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particularmente entre los estudiantes de
medicina y ciencias de la salud, lo que sugiere
una tendencia al aprendizaje experimental y
practico, ademas, se observé una tendencia
hacia el aprendizaje multimodal: mas del 50% de
los estudiantes combinan varios estilos para
maximizar sus esfuerzos de adquisicion de
conocimientos, sin embargo, en contextos
geograficos especificos, como Brasil (27) y
Filipinas (28), el estilo visual mostré6 un mayor
predominio, particularmente en disciplinas como
la educacidon y la economia. Ademas, los
hallazgos indicaron diferencias por sexo en
cuanto a las preferencias de estilo de
aprendizaje, ya que los estudiantes varones
mostraron una mayor inclinacion hacia el
aprendizaje  auditivo, mientras que las
estudiantes mujeres preferian el aprendizaje
kinestésico. En conjunto, los hallazgos
presentados en el cuadro refuerzan la idea de
que el aprendizaje entre los estudiantes
universitarios no es uniforme; mas bien, varia en
funcién de factores como la disciplina académica,
el contexto cultural y los atributos individuales, lo
que acentua la necesidad de estrategias
educativas adaptables a estas variaciones.

La tabla 3, construida con estudios de acuerdo
con el modelo de Kolb, ilustra que los estilos de
aprendizaje difieren segun las disciplinas
académicas y de las regiones geogréficas. En
Colombia (32), los estudiantes matriculados en
Administracion de Servicios de Salud mostraron
una preferencia por el estilo divergente, que esta
vinculado a la creatividad y al dominio de la
comunicacion escrita, mientras que en Sudafrica
(33), los estudiantes de logistica mostraron una
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marcada tendencia hacia el estilo acomodador,
seguido posteriormente por el estilo asimilador,
con notables diferencias entre los sexos: los
estudiantes varones se inclinaban mas por el
estilo divergente, mientras que las alumnas se
inclinaban por el estilo convergente, por otro lado
en China (34), los estudiantes de medicina
mostraron una marcada preferencia por las
modalidades de aprendizaje visual (73,9%),
sensorial (67,15%) y reflexivo (51,82%), y los
estudiantes varones mostraron una mayor
tendencia al aprendizaje activo, mientras que las
estudiantes se inclinaron por el aprendizaje
reflexivo. En Iran (35), el estilo divergente se
convirtié en la preferencia de los estudiantes de

DISCUSION

El modelo CHAEA de Honey-Alonso muestra que
los principales estilos de  aprendizaje de los
estudiantes universitarios son el reflexivo y el
tedrico, estos resultados son consistentes con
estudios previos citados en el fundamento
tedrico de este estudio, como Leal, et al., (2) y
Tripodoro & De Simeone (3) que enfatizan que

los estudiantes tienden a adoptarun estilo
reflexivo, cuando analizan profundamente la
informaciéon antes de aplicarla, y un  estilo

tedrico, cuando construyen el conocimiento de
manera logica. En esta revision, estudios
realizados en Peru, India y
México mostraron que cerca de la mitad de los
estudiantes preferian un estilo de
ensefianza reflexivo, lo
que indica una preferencia global por este enfoq
ue, sinembargo, también hay diferencias de
contexto en los comentarios. Aunque los estilos
de ensefianza reflexivos son comunes en
América Latina, (10),enel estudiode Ia
India (18) se encontr6 que un estilode
ensefianza pragmatico es mas frecuente, lo que
podria deberse a diferencias en los sistemas
educativos y los métodos de ensefianza. Este
resultado es consistente con Cardona, et al.,
(4) quienes mencionan que las diferencias en los
estilos de aprendizaje pueden estar relacionadas
con influencias culturales y académicas.
Ademas, el estudio de Loépez, et al., (18),
revela que los estudiantes varones tienen un
estilo de aprendizaje pragmatico, mientras que
las mujeres tienen un estilo reflexivo.  Este
hallazgo se suma a la diversidad de preferencias
individuales basadas en el sexo y resalta la
necesidad de estrategiasde ensefianza
individualizadas. En conclusién, los estilos de
aprendizaje reflexivo y tedrico siguen

siendo dominantes entre los estudiantes
universitarios, aunque pueden variar segun el

contexto cultural y la disciplina,
esto apoya la vision de que los modelos de
aprendizaje deben ser flexibles

y adaptables, como lo sugieren Salas, et al., (6).

El modelo VARK aclara que una proporcion
importante de  estudiantes  universitarios
muestran una preferencia por el aprendizaje
multimodal, integrando componentes visuales,
auditivos, kinestésicos y de lectura-escritura,
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enfermeria, lo que se correlacioné positivamente
con un mejor rendimiento académico; por el
contrario, el estilo acomodaticio mostré los
niveles mas altos de rendimiento académico y en
los Estados Unidos (36), los estudiantes de
medicina mostraron una marcada preferencia por
el estilo convergente (56,4%), seguido del estilo
asimilativo (27,7%). Estos hallazgos resaltan la
idea de que los estilos de aprendizaje son
susceptibles de ser influenciados por la disciplina
académica, el contexto regional y factores
individuales como el sexo, por lo que enfatizan la
necesidad de adaptar las estrategias
pedagogicas para adaptarse a estas variaciones
a fin de mejorar los resultados educativos.

estas observaciones son congruentes con las
afirmaciones de Olivar, et al., (5), quienes
sostienen que los alumnos no se limitan a un
estilo de aprendizaje Unico, sino que combinan
varios de ellos dependiendo de los parametros
contextuales y disciplinarios de sus estudios.

A nivel disciplinario, el analisis exhaustivo indica
que los estudiantes en los campos de la salud
muestran una tendencia hacia los estilos de
aprendizaje kinestésico y auditivo, mientras que
los estudiantes que se dedican a las ciencias
sociales y la educacién demuestran una
preferencia por las modalidades visuales y de
lectura-escritura. Esta tendencia corrobora las
observaciones de Benitez (11),quien observé en
su muestra de estudiantes universitarios
paraguayanos en Ciencias de la Salud que
aprenden mediante actividades fisicas y
experiencias practicas, caracteristica propia del
modelo kinestésico.

Un aspecto sobresaliente que distingue al
modelo VARK del modelo CHAEA, que prioriza
estilos individuales como el reflexivo y el tedrico,
es el énfasis en la combinacion de varios estilos
dentro del modelo VARK. Esto requiere que las
estrategias pedagodgicas sean intrinsecamente
mas dinamicas e integradoras. Esta perspectiva
se alinea con la investigacion realizada por Salas
etal., (6), quienes afirman que las metodologias
educativas deben adaptarse a la heterogeneidad
de los estilos de aprendizaje para mejorar la
retencién y la comprensién del conocimiento.

Estos hallazgos afirman que la multimodalidad
constituye una caracteristica fundamental del
aprendizaje a nivel universitario, y que las
diferencias disciplinarias y de género moldean las
preferencias; esto sugiere una necesidad de
adaptar las estrategias educativas para
proporcionar enfoques pedagdgicos mas
flexibles e inclusivos, fomentando asi una
sintesis de recursos Vvisuales, auditivos y
practicos para optimizar el proceso de
aprendizaje.

El modelo de Kolb aclara que los estilos de
aprendizaje dependen de la disciplina académica
y del contexto geografico, lo que afirma las
preferencias de los estudiantes, dentro de este
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modelo, los estilos divergentes, acomodaticios y
convergentes muestran marcadas diferencias
que dependen del area especifica de estudio.
Estas observaciones concuerdan con los
hallazgos realizados en el estudio de Garizdbalo,
et al., (32), en Colombia, quienes indican que los
estudiantes que cursan  estudios de
administracion de servicios de salud muestran
una marcada preferencia por el estilo divergente,
que se caracteriza por la creatividad y la
observacion reflexiva. Esta observacion es
apoyada con los argumentos planteados por
Shaikh, et at., (8), quienes sostienen que las
personas con este estilo de aprendizaje tienden
a cultivar competencias en materia de
comunicaciéon y andlisis multifacético de los
problemas.

Por el contrario, los estudiantes que se
especializan en logistica en Sudafrica (33)
demuestran una marcada propension al estilo
acomodador, seguido de cerca por el estilo
asimilador, estos hallazgos corroboran las ideas
aportadas por Shaikh, et at., (8), quienes
destacan que los estilos de aprendizaje pueden
estar moldeados por las exigencias de los
entornos académicos y profesionales. En este
caso, el campo de la logistica requiere una
integracion de la experimentacion activa y el
analisis tedrico para la resolucion de los desafios
practicos.

CONCLUSIONES

Las investigaciones sobre los estilos de
aprendizaje basados en la teoria de Honey-
Alonso (CHAEA) aclaran que los estilos de
aprendizaje predominantes que muestran los
estudiantes universitarios difieren notablemente
entre las distintas disciplinas académicas, en
particular, se ha determinado que los estudiantes
matriculados en Ciencias de la Salud e Ingenieria
prefieren los estilos de aprendizaje tedricos y
reflexivos, lo que indica la necesidad de adaptar
las metodologias pedagdgicas para mejorar la
eficacia del aprendizaje en estos ambitos
especificos.

Los resultados de la investigacion relacionados
con el modelo VARK indican una preferencia
entre los estudiantes hacia los estilos de
aprendizaje multimodal, en particular, se
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