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ARTICULO ORIGINAL

Resumen: [ntroduccion: El alcoholismo constituye un problema psicosocial. El promedio del
consumo de alcohol en América es mayor que en otras regiones del mundo y su consumo como
droga portera, debe ser seguido de cerca en adolescentes ya que las complicaciones médico-
sociales que produce en el periodo citado pueden ser fatales. Referentes teoricos consideran
que el consumo de alcohol se relaciona con la disminucion del peso corporal y mas aun
durante la adolescencia. Objetivo: Determinar la ganancia del peso corporal en ratas machos
adolescentes sometidas al consumo de alcohol. Método: Se emplearon 78 ratas Wistar albina
macho de 30 dias, las que se incluyeron en cuatro grupos: experimental y control. Se les
administro durante un mes y dos meses tratamiento con etanol diluido en agua al 40%, por via
oral a 3 g/kg de peso al grupo experimental y agua en igual dosis al grupo control, una vez al
dia, por canula intraesofdgica. Resultados y discusion: Las ratas del grupo tratado con etanol
tuvieron una ganancia de peso significativamente menor en los dos tiempos de tratamiento que
las ratas del grupo control. A los dos meses de tratamiento con etanol el peso fue menor que al
mes de su consumo, hallazgos que coinciden con los reportados por otros autores, quienes
relacionan la ingestion de etanol con una disminucion en la ganancia del peso corporal en
animales jovenes. Conclusiones: El consumo de este toxico en ratas adolescentes disminuye el
peso corporal, aun en dosis moderadas.

Palabras clave: Adolescencia, toxicomanias, ratas macho.

Abstract: [ntroduction: Alcoholism is a psychosocial problem. The average alcohol
consumption in America is higher than in other regions of the world and its consumption as a
gatekeeper drug must be closely followed in adolescents since the medical-social complications
it produces in the period cited can be fatal. Theoretical referents consider that alcohol
consumption is related to the reduction of body weight and even more during adolescence.
Objective: To determine the gain of body weight in adolescent male rats subjected to alcohol
consumption. Method: Wistar male albins rats of 30 days were used, which were included in
four groups: experimental and control. Treatment with ethanol diluted in 40% water orally at 3
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g/ kg body weight in the experimental group and water in an equal dose to the control group,
once daily, were given by intra-esophageal cannula for one month and two months. Results and
discussion: The rats of the ethanol treated group had a significantly lower weight gain in the
two treatment times than the rats in the control group. At two months of treatment with ethanol
the weight was less than one month of consumption, findings that coincide with those reported
by other authors, who relate the ingestion of ethanol with a decrease in body weight gain in
young animals. Conclusions: The consumption of this toxic substance in adolescent rats

decreases body weight, even in moderate doses.

Keywords: Adolescence, drug addiction, male rats.

INTRODUCCION

Las toxicomanias constituyen uno de los
problemas mas graves que confronta la
humanidad al comienzo del nuevo
milenio.'

En la actualidad el alcoholismo es la mas
importante por ser la mas universal, dadas
las complicaciones médico-sociales que
produce asi como por su mal prondstico una
vez establecida la afeccion.

El consumo de bebidas alcoholicas tiene
antecedentes que se remontan a la
existencia misma del hombre y la practica
del habito se ha transmitido de generacion
en generacion. En las tultimas décadas, el
consumo de alcohol ha ido aumentando de
forma indiscriminada y alarmante sobre
todo en jovenes.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha considerado al alcoholismo como
una enfermedad cronica incurable y la
define como wun trastorno conductual
cronico,  caracterizado  por  ingestas
repetidas de alcohol, excediendo las normas
dietéticas y sociales de la comunidad y que
acaba afectando la salud ademas de la
funcion econdmica y social del bebedor.

En correspondencia con lo anterior, se
reportan datos que son verdaderamente
sorprendentes, entre los que resaltan: 3,3
millones de muertes se producen
anualmente en el mundo debido al consumo

nocivo de alcohol, que representa un 5,9%
de todas las defunciones; el uso nocivo de
alcohol es un factor causal en mas de 200
enfermedades y trastornos.

De similar manera, el 5,1% de la carga
mundial de morbilidad y lesiones es
atribuible al consumo de alcohol, calculado
en términos de la esperanza de vida
ajustada en funcion de la discapacidad. El
consumo de alcohol provoca defuncion y
discapacidad a una edad relativamente
temprana.

Existe una relacion causal entre el consumo
nocivo de alcohol y una serie de trastornos
mentales y comportamentales, ademas de
las enfermedades no transmisibles y los
traumatismos.

Recientemente se han  determinado
relaciones causales entre el consumo nocivo
y la incidencia de enfermedades infecciosas
tales como la tuberculosis y el VIH/sida.
Mas alla de las consecuencias sanitarias, el
consumo nocivo de alcohol provoca
pérdidas sociales y econdmicas
importantes, tanto para las personas como
para la sociedad en su conjunto. *

El aumento progresivo del consumo de
bebidas alcohdlicas en los dos tltimos
decenios entre los adolescentes ha sido
significativo, siendo cada vez mas frecuente
el nimero de alcohdlicos cronicos en estas
edades. (Consumo de alcohol en menores
inicia desde los 11 aros, segun ANAR,
2016).
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Cuba y Ecuador también se han visto
afectados por este fenomeno. Los referentes
tedricos analizados han enunciado un
incremento del nimero de bebedores
jovenes en Cuba, asi como un incremento
en la cantidad de alcohol consumido.

En Ecuador segtn los estudios del INEC, la
conducta de los ecuatorianos respecto al
alcohol ha variado con el paso de los anos y
en el 2013 se reporté que mas de 900 mil
ecuatorianos consumian alcohol, con
predominio de los afectados en edades
comprendidas en el periodo de la
adolescencia. *

El periodo mencionado reune caracteristicas
propias y muy diferentes a otras etapas de la
vida. Pequeias dosis de alcohol que en los
adultos no causarian problemas podrian
resultar muy peligrosas en los adolescentes,
condicionado por varias causales: Menos
peso corporal y poca experiencia como
bebedores, asi como comportamiento social
menos definido que los adultos.

El incremento de estudios en adolescentes
referentes al tema, es notorio en la
contemporaneidad. Tal interés ha venido
pautado por varios hitos, como el mapeo
longitudinal del desarrollo neuroanatémico
y neuropsicologico entre los 13 y los 20
afios, la constatacion de que las citadas
trayectorias de neurodesarrollo
correlacionan con el grado de implicacion
en conductas de perfil “adulto” (que en el
caso de adolescentes suelen -calificarse
como “conductas de riesgo”) y la evidencia
de un solapamiento cronoldgico entre las
ventanas criticas de neuromaduracion y la
emergencia de  diversos  trastornos
psicopatologicos, incluyendo el uso de
sustancias y la adiccion.’

Los estudios en animales son de gran
utilidad al respecto. En las ratas, la
adolescencia se define como la fase
peripuberal de maduracion sexual que

culmina con la puesta en marcha de la
pubertad. En ratas machos este periodo
comienza a los 30 dias y contintia hasta que
se detectan espermatozoides maduros en el
esperma, lo que ocurre alrededor de los 63
dias de vida. ©

La literatura reporta numerosos trabajos
que reflejan los dafios causados por la
ingestion sistematica de alcohol en el
hombre y los animales de experimentacion,
con mayor énfasis en los especimenes
adultos.

Los  referentes  tedricos en  ratas
adolescentes han sido escasos y la mayoria
son epidemioldgicos. Los informes
aportados por diversos autores que abordan
los efectos del etanol en modelos
biolégicos comprendidos en la etapa de la
adolescencia son limitados, por lo cual los
autores se proponen determinar el
comportamiento en la ganancia del peso
corporal de ratas macho adolescentes
tratadas con dosis moderadas de alcohol.

METODO

Se  desarrolld6 un trabajo  basico
experimental, sobre la base de un estudio
prospectivo y descriptivo, utilizando como
biomodelo la Rata Wistar (RW) macho
adolescente y alcoholica.

Se emplearon 78 RW albinas macho de 30
dias de vida postnatal provenientes de
diferentes camadas y seleccionadas al azar
lo que constituyd el modelo animal.

Se utilizé una tabla de numeros aleatorios
para  conformar cuatro grupos de
tratamiento: uno experimental y otro
control, y en ambos se disefi6 el tratamiento
para dos tiempos, un mes y dos meses.
(Tabla 1)

Carrera de Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud. UTA

Malherbe PJ, Herrera BA, Garcia BM, Batista CZ, Escalona RM, Aguilar GV. Variaciones del peso
corporal en ratas macho adolescentes tratadas con dosis moderadas de alcohol. MEDICIENCIAS
UTA.2017;1(3):1-9.



Tabla 1. Grupos experimentales segtin tipo y tiempo de tratamiento

Grupo I Grupo II Grupo III Grupo IV
Tipo de Agua Etanol Agua Etanol
Tratamiento | 3g/kg de peso | 3g/kg de peso | 3g/kg de peso | 3g/kg de peso
corporal corporal corporal corporal
Tiempo 1 mes 1 mes 2 meses 2 meses

A las ratas del grupo experimental se les
administr6 etanol y a las del grupo control
se les administr6 agua. Para el tratamiento
con etanol se utilizoé etanol al 40% diluido
en agua, a razon de 3 g/kg de peso corporal,
en dosis Unica diaria durante el tiempo que
dur6 el experimento. La via de
administracion fue oral y se empled una
canula intraesofagica, segiin método de
Tsukamoto.”

A las ratas no tratadas con etanol se les
administr6 agua a la misma dosis y en el
mismo horario, utilizando el procedimiento
anterior. Las ratas se colocaron en jaulas
individuales con agua a libre demanda y la
alimentacion habitual para las mismas. Se
mantuvieron en similares condiciones

ambientales e higiénicas.

Las ratas se pesaron una vez por semana, el
peso se expresd en gramos y para efectuar
el pesaje se utilizO una balanza marca
Yamamoto LM-3200.

Los valores de peso obtenidos al principio y
al final del experimento se emplearon para
calcular la ganancia de peso obtenida por
los animales de cada grupo al final de la
experiencia.

Para realizar el andlisis de los datos, los
ficheros con los resultados de las
mediciones se exportaron a una tabla
EXCEL y ésta a su vez al paquete

estadistico SPSS version 9.0.

Como primer procedimiento se realizd un
analisis de varianza para ver el efecto de las
variables: peso, tipo y
tratamiento.

tiempo de

El ANOVA mostr6 el estadigrafo Wilks
con su correspondiente  significacion
correlacionando las variables estudiadas.

Luego se utilizo el paquete SPSS para las
pruebas a posteriori (post-hoc tests) cuando
el tipo de tratamiento/peso fue significativo,
para ver cudles grupos diferian entre si. Se
realizaron comparaciones binarias dos a dos
entre los diferentes grupos y para cada
tiempo de tratamiento.

RESULTADOS

Al realizar el analisis de las medias de los
cuatro grupos se encontr6 que las ratas del
grupo tratado con etanol ganaron menos
peso en los dos tiempos de tratamiento (al
mes y a los dos meses), que las ratas de los
grupos tratados con agua. Esta diferencia
resultd altamente significativa (p<0,001).
(Gréfico 1, Tabla 2)

La ganancia de peso no se comportd de
igual forma para los dos tiempos, pues a los
dos meses de tratamiento, las ratas del
grupo tratado con agua fueron las que

ganaron mas peso. (Grafico 2)

La interaccion tipo y tiempo de tratamiento
mostré igualmente diferencias altamente
significativas (p<0,001).
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Grifico 1. Ganancia de peso corporal de las ratas (grs)

400
300
200 B Agua
100 M Etanol
0 4 : : :
Peso Inicial1 Peso Final1  PesolInicial2 Peso Final 2
mes mes meses meses
Tabla N° 2 Valores de la ganancia de peso corporal en gramos.
Grupo / tiempo Agua Etanol
N=20 N=19
PI X=88.68 X=88.11
1 Mes S$=10.34 S$=9.14
X=201.09 S=158.11
PF
S=18.01 $=25.39
N=20 N=19
PI X=81.56 X=81.00
2 Meses X=8.76 X=4.59
- % = %
PF X=333.99 X= 147,50
S=14.95 S$=19.58
N: Nimero de ratas X: medias S: Desviacion estandar
DISCUSION

En el presente trabajo se observd que las
ratas tratadas con etanol ganaron menos
peso que las ratas controles. Las ratas
tratadas durante dos meses presentaron una
diferencia marcada de peso respecto a los
grupos a los que se les suministro agua.

Tales hallazgos coinciden con los
reportados por otros autores, quienes
relacionan la ingestion de etanol con una
disminucion en la ganancia del peso
corporal en animales jovenes. Los
alcohdlicos padecen malnutricion, ya sea
porque reducen la ingestion habitual de
nutrientes esenciales o porque el alcohol

impide la adecuada digestion y absorcion de
los  distintos  principios  inmediatos,
vitaminas del complejo B y la vitamina A.

Ademas, los propios procesos metabolicos
del etanol generan productos intermediarios
toxicos (acetaldehido, radicales libres) que
interfieren con el metabolismo normal de
los principios inmediatos, principalmente
lipidos, originando dafio celular a través de
fendmenos de preoxidacion lipidica y
alteraciones de la fluidez de membranas, asi
como  depésitos  grasos  (esteatosis
hepatocelular), inflamacion secundaria a
estrés oxidativo, sintesis de citoquinas
proinflamatorias y ﬁbrogénesis.8’9
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Otros investigadores difieren con los
resultados de la presente investigacion
manifestando que ratas tratadas por tres y
ocho semanas de vida no presentan
diferencias en la ganancia en el peso
corporal entre alcohodlicas y controles,

Las diferencias obtenidas con la presente
investigacion pueden deberse a los modelos
de alcoholismo empleados por la utilizacion
de etanol disuelto en agua a menores
concentraciones (15%).10

En animales de experimentacion se han
planteado diferentes vias de administracion
del etanol, entre las que se encuentran la
parenteral, la inhalacion de vapores y la via
oral mediante el empleo de canula
intraesofagica, etanol disuelto en agua a
libre demanda y la dieta isocalérica. '

En el actual estudio se utilizo la via oral con
canula intraesofagica, asegurando que todos
los animales recibieran iguales cantidades
de alcohol, en el mismo momento, de forma
tal que todos alcanzaran el mismo grado de
intoxicacion, como ha sido planteado por
otros autores.'”

El método intraesofagico favorece que se
alcancen niveles de etanol en sangre de 0,2
a 0,4 %, similares a los alcanzados en seres
humanos, por lo que es recomendado para
realizar estudios analdgicos en humanos, en
especial los relacionados con el sistema

inmune. "

Estudios realizados plantean que la relacién
entre el alcoholismo y las alteraciones en la
ganancia del peso corporal en animales de
experimentaciéon es un fendmeno dosis y
tiempo dependiente °, lo que coincide con
los resultados de la investigacion.

Si bien es cierto que mientras mayor sea el
tiempo de tratamiento las alteraciones en la
ganancia de peso se hacen mas severas, los
hallazgos del presente estudio demuestran

que en el los adolescentes no se necesitan
dosis elevadas del toxico para que se
produzca un retardo en la ganancia de peso,
llevando al animal a un estado de
subnutricion con dosis consideradas como

moderadas por la literatura. 16

El resultado es de gran valor ya que las
dosis moderadas son incluso recomendadas
por algunos investigadores como
beneficiosas para evitar alteraciones de las
arterias como ocurre con la aterosclerosis;
aunque existen divergencias con relacion al

beneficio del alcohol en la aterosclerosis.

Algunos autores plantean que el consumo
moderado de alcohol una vez al dia puede
tener un efecto beneficioso para el sistema
cardiovascular pues se incrementa el
colesterol bueno (HDL) con su consumo.

En efecto, no pocos estudios realizados han
comprobado que la ingestion de alcohol
eleva las lipoproteinas de alta densidad
HDL, y disminuye los triacilglicéridos y
lipoproteinas de muy baja densidad LDL."”

La disminuciéon en la ganancia de peso
puede ser provocada por diversas razones
como '*:

-. La anorexia que provoca el etanol.

-. El efecto irritante directo que provoca el
toxico sobre la mucosa gastrica e intestinal
que trac como consecuencia que los
alimentos ingeridos sean mal digeridos y
absorbidos provocando incremento del
peristaltismo, diarrea y deshidratacion.

-. El etanol carece de valor nutritivo por
aportar solo calorias “vacias” a la dieta (7.1
kilocalorias por gramo de alcohol).

-. Su empleo como fuente energética
desplaza a otras sustancias nutritivas como
proteinas vitaminas y oligoelementos.

Se sabe que el consumo excesivo de etanol
provoca déficit de vitaminas esenciales para
el individuo como son: la tiamina, la
piridoxina y el acido fdlico. Ademas de
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