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Editorial

El Potencial Transformador de la Inteligencia Artificial Generativa en Medicina Clinica: Promesas y
Retos Eticos.
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La inteligencia artificial generativa (IAG), caracterizada por su capacidad para crear contenido original
mediante el aprendizaje de patrones complejos en grandes volimenes de datos, estd emergiendo como una
herramienta disruptiva en la medicina clinica. A diferencia de los modelos tradicionales de IA centrados en la
prediccion o clasificacion, la IAG —y en particular los modelos de lenguaje grande (LLMs)— permite generar
texto, imagenes, audio y otros datos con un nivel de sofisticacion sin precedentes. Esta capacidad ha abierto un
espectro amplio de aplicaciones que abarcan desde el diagndstico y tratamiento personalizado, hasta la
optimizacion del desarrollo de fA&rmacos y la mejora de la relacion médico-paciente.

En el entorno clinico, la IAG demuestra un notable potencial en areas como la interpretacion de imagenes
médicas, la estratificacion de riesgos, y la elaboracion de planes terapéuticos individualizados. Herramientas
como Al-Rad Companion y modelos como RAD-DINO ilustran cémo estas tecnologias pueden agilizar los
flujos de trabajo, mejorar la precision diagnéstica y favorecer la medicina de precision. Asimismo, la capacidad
de sintetizar informacién para generar nuevos compuestos terapéuticos —como lo demuestra el modelo
GENTRL— augura avances significativos en farmacologia.

La automatizacion de tareas administrativas, como la transcripcion de notas clinicas o la generacion de
informes, también representa un alivio para la carga cognitiva de los profesionales de la salud. Ademas, la IAG
ofrece una via prometedora para mejorar la comunicacién con los pacientes al traducir informacion médica
compleja en formatos comprensibles, favoreciendo una participacién méas activa en su proceso de atencion.
No obstante, la incorporacion de la IAG en la practica médica debe enfrentar desafios éticos sustanciales. Entre
ellos, destacan el riesgo de sesgos en los datos de entrenamiento, las llamadas “alucinaciones” (generacion de
contenido incorrecto), y la falta de explicabilidad de los modelos. Estas limitaciones pueden comprometer la
seguridad del paciente y erosionar la confianza del personal médico en las decisiones asistidas por IA. A ello
se suma la preocupacion por la privacidad de los datos clinicos y la necesidad de asegurar el cumplimiento
normativo en cuanto a proteccion de informacién sensible.

La equidad en el acceso es otro punto critico. Las barreras econdmicas y tecnoldgicas pueden generar brechas
en la implementacidn, limitando los beneficios de la IAG a contextos con mayores recursos. Asimismo, la
distribucion de responsabilidades en caso de errores diagnosticos o terapéuticos generados por sistemas de 1A
plantea interrogantes ético-legales aln sin resolver.

La IAG encarna una oportunidad transformadora para la medicina clinica, pero su implementacién debe estar
guiada por principios de transparencia, equidad, seguridad y responsabilidad. La validacion cientifica rigurosa,
el desarrollo de marcos regulatorios adecuados y la formacion ética del personal médico son esenciales para
garantizar que esta tecnologia beneficie a todos los pacientes, sin comprometer la integridad del acto médico ni
la confianza depositada en los sistemas de salud.
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